B’ua

Gemer'lﬂsam
mehr erreichen!

Workshops flr ein besseres Miteinander

Die Veranstaltungsreihe zu mehr Handlungskompetenz im Umgang
mit Menschen Gber Landergrenzen hinweg

Programm: Juni - November 2025

Flr Fachkrafte in (sozial-)padagogischen Arbeitsfeldern,
Studierende und Interessierte



Gemeinsam
mehr erreichen!

Der Jugendmigrationsdienst der Katholischen Jugendfiirsorge der
Diozese Regensburg e. V. und Heike Abt, Diplom-Psychologin und
Partnerin am Institut fir Kooperationsmanagement, laden herzlich
zur Veranstaltungsreihe ,Gemeinsam mehr erreichen!” ein.

Unser Anliegen, das wir damit verbinden: Stress in der Arbeit
reduzieren, im Beruf erfolgreich handeln, zu mehr Verstandnis im

Umgang mit Menschen beitragen sowie Gerechtigkeit und Teil-
habe starken.




Workshops

04.06.2025

09.07.2025

01.10.2025

27.10.2025

18.11.2025

Exkursion
20./21.11.2025

Intergruppenkompetenz: Zwischen Gruppen vermitteln,
Briicken bauen, die Kooperation verbessern

Shinrin Yoku - den Weltschmerz lindern: Psychohygiene
in anstrengenden Zeiten, Stress reduzieren

Heilung durch Kulturkontakt: Wie gesellschaftliche
Wunden im Kontakt heilen kénnen

Die stille Sprache: Vertiefende interkulturelle Kompetenz
fur Sprachdozierende, Sprachlehrkrafte, Sprachvermittelnde

Tiefe Graben iiberwinden: Umgang mit manipulativer
Rhetorik, polarisierte Gesprache in echte Dialoge tberflihren

Gemeinsam fiir Demokratie und Frieden:
Interreligiose Exkursion



Ort und Kontakt

Jugendmigrationsdienst

der Katholischen Jugendfiirsorge
der Didzese Regensburg e. V.
Heiliggeistgasse 7

93047 Regensburg

Telefon: 09 41 5 86 85-30

Weitere Infos

www.kjf-regensburg.de/jugendmigrationsdienst

Anmeldung

E-Mail: integration@kjf-regensburg.de

Regensburg e.V.

° Jefpan &
atholische
Ko Jugendfirsorge STA DT I K &
JUGEND MIGRATIONSDIENST KJF der.Diozese REGENSBURG Institut fir Kooperationsmanagement




