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Vorwort 

Liebe Leserinnen und Leser unserer neuen Zwischen-Zeiten-Ausgabe, 
 
eines der einfachsten Worte über alle Sprachgrenzen hinweg ist das Wort „gehen“. 
Alt und modern zugleich ausgedrückt: Selig, wer nicht blockiert ist und gehen 
kann. Gehen können ist körperlich, mental, psychisch und religiös-spirituell be-
trachtet keine Selbstverständlichkeit. Es beinhaltet auch: jeden Tag neu aufbre-
chen, Altvertrautes zurücklassen und Neuland beschreiten, zwischendurch stehen-
bleiben, rasten und Kraft schöpfen, sich auf ein neues Ziel hin orientieren und 
neue Wegweiser suchen. 
Auch wenn jeder Mensch seinen eigenen Weg finden und gehen darf, ist das Mit-
einander-Unterwegssein besonders bereichernd. Seit der Erstellung des Leitbildes 
unserer KJF begleitet uns das zentrale Bild von der Weggemeinschaft. Christus 
geht uns entgegen. Und er geht mit – wenn wir in unseren caritativ-sozialen Ein-
richtungen und Diensten jeden Tag zu den Menschen hin aufbrechen und uns auf 
spannende Abenteuer einlassen. Er geht uns auch in unseren Zwischen-Zeiten-
Angeboten entgegen. Lassen wir es zu, dass EINER eine Sehnsucht nach uns hat, 
uns sucht und findet! Wenn das kein Fest wird ...  
Ein herzliches DANKE gilt allen Kolleginnen und Kollegen, die in diesem Heft ihre 
Zwischen-Zeiten-Angebote über ihre eigene Einrichtung hinaus einem größeren 
Kreis von Interessierten zukommen lassen. Es gibt viele Wege zu Gott. Deshalb ist 
es erfreulich, dass wir wieder unterschiedliche religiöse Veranstaltungen und An-
gebote haben: Gottesdienste, Meditationen, Atempausen, Pilgerfahrten, Oasenta-
ge, Besinnungstage und Exerzitien – mit und ohne Klienten. In diesem Zusammen-
wirken dürfen wir mit vielen dankbaren Erinnerungen, Eindrücken und Bildern zu-
rückblicken auf eine über Jahrzehnte hinweg gewachsene und sich ständig erneu-
ernde Zwischen-Zeiten-Kultur. Ein einladendes, weites Land liegt vor uns. Gehen 
wir. 
 
Gesegnete Zwischen-Zeiten wünschen 

Michael Eibl 
Direktor KJF 

Georg Deisenrieder 
Referat für Pastoral und 
religiöse Bildung 

Hans Horn 
Stellvertr. 
Direktor KJF 
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 
  

Orientierungshilfe 

 
Die Icons, welche Sie immer wieder bei den entsprechenden Veranstaltungen gedruckt 
finden, sollen Folgendes besagen: 

 
  =   Intern (diese Veranstaltungen sind nur für Mitarbeiter*innen  
       der jeweiligen Einrichtung) 
 
 
  =   Offen (zu dieser Veranstaltung können Sie sich selbst anmelden) 
 
 
 
  =   Exerzitien (d. h. zu behandeln nach der derzeitig gültigen  
       Ordnung zur Qualifizierung von Mitarbeiter*innen) 

Terminänderungen sind vorbehalten. 
 
Ab sofort sind verbindliche Anmeldungen möglich. Bitte benützen Sie das For-
mular Ihrer Einrichtung oder den Anmeldebogen auf Seite 26. 
 
Rücktritt: 
• Bei Abmeldung weniger als 14 Tage vor der Veranstaltung wird eine Storno-

gebühr von bis zu 100 % erhoben. 
• Wird eine Ersatzperson geschickt, die die Teilnahmevoraussetzungen erfüllt, 

entfallen die vorgenannten Regelungen. 

Sonstige Hinweise 
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REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

Maiandacht auf dem Adlersberg 
   
Termin:      Donnerstag, 5. Mai 2027 
 Beginn der Andacht um 18.00 Uhr,  

anschl. gemütliches Beisammensein im Prösslbräu mit Brotzeit 
Musikalische Gestaltung: Chor vom Haus des Guten Hirten  
 

Zielgruppe:  Mitarbeiter*innen der Regensburger Einrichtungen                   

Arbeitskreise Pastoral - Herbst 2026 
 
 
AK Pastoral I – Einrichtungen mit Schulen: 
Dienstag, 13. Oktober 2026, von 14.00 bis 17.00 Uhr, i. d. Geschäftsstelle der KJF (EG) 
„Heilsame Beiträge zur Herzensbildung in RU und Schulpastoral“ (Vorstellen eigener 
Erfahrungen und Konzepte)  
 
 
AK Pastoral II – stationäre und teilstationäre Einrichtungen: 
Dienstag, 20. Oktober 2026, von 13.30 bis 16.30 Uhr im Haus Hemma, Regensburg  
„Coole Jungs, emotionale Mädels!?“ - Geschlechterrollen biblisch, kirchlich, interreligi-
ös betrachtet - Möglichkeiten in der Pastoral 
 
 
AK Pastoral III – Wohnheime für erwachsene Menschen mit Behinde-
rung: 
Donnerstag, 8. Oktober 2026, von 9.30 bis 12.30 Uhr in der Geschäftsstelle der KJF 
„Liebe - Freundschaft - Partnerschaft“ - pastorale und liturgische Möglichkeiten 
 
 
AK Pastoral IV – Arbeit, Berufsschulen, Berufsförderung, Werkstätten 
Montag, 19. Oktober 2026, von 13.30 bis 16.30 Uhr in der Geschäftsstelle der KJF 
„Laudato si - Schöpfung wahrnehmen, schätzen und lieben lernen“ 
 
 
AK Pastoral V – beratende Dienste, Bildung, offene Sozialarbeit 
Montag, 23. November 2026, von 13.00 bis 16.30 Uhr im Haus Hemma, Regensburg 
„Nähe und Distanz - Betrachtungen zu Nächstenliebe, Eigenschutz, leibliche Reso-
nanz, Psychohygiene in Beratung und Pastoral“ (mit Dr. Gerhard Chmielewski, Arzt für 
Psychiatrie und Psychotherapie)  

 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
pastoral@kjf-regensburg.de 

Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

 
 

Termin: 
Mo, 07.12.2026 
09.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Wiederholung am Di, 
08.12.2026 
  
 
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
  
  
Ort: 
Der Hermannsberg, 
93109 Wiesent bei 
Wörth/Do. 
 
  
Kursgebühr: 
40,00 €;  
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen 
20,00 € 
  

  Advent auf dem Hermannsberg 
 
Frischer Zweig aus alter Wurzel 
  
 
Seit der frühesten Christenheit ist das biblische 
Bild vom frischen, grünenden Zweig aus dem 
alten Wurzelstock ein beliebtes Motiv für den 
Advent. Es symbolisiert Hoffnung, Erneuerung 
und das Aufblühen von etwas Neuem aus einer 
scheinbar alten oder verlassenen Quelle. Heutzu-
tage finden wir in der weihnachtlichen Zeit mit 
Kerzen beleuchtete Wurzeln in Kirchen, beim 
Eingang von Häusern und in der Krippe. Für je-
den Menschen gibt es eine Zukunft, auch wenn 
so manche Wurzel in der Familiengeschichte 
gekappt zu sein scheinen mag, denn der Stamm-
baum Jesu beinhaltet ebenfalls verschlungene 
Wurzeln. Bei Gott ist nichts unmöglich!      
 
Bei diesem sinnenreichen Advent auf dem Her-
mannsberg wird uns das Bild von der Wurzel 
begleiten. Auf dem Weg auf Weihnachten zu 
werden wir innehalten und miteinander einen 
ruhigen Tag verbringen. Wir feiern Morgenlob, 
hören Impulse, singen Lieder, genießen die gute 
Küche und gönnen uns auch viel Zeit für Gesprä-
che mit den Kolleginnen und Kollegen. So wollen 
wir uns einstimmen auf das Weihnachtsfest. 
  

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
pastoral@kjf-regensburg.de 

Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

Termin: 
So, 28.02.2027,  
17.30 Uhr -  
Do. 04.03.2027, 
14.00 Uhr 
 
 
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol., Dipl- Soz-
Päd. (FH),  
Referent für Pastoral 
und religiöse Bildung 
 
 
Ort: 
Geistliches Zentrum 
Schloss Wohlgemuts-
heim, Schloßstraße 4, 
6121 Baumkirchen bei 
Innsbruck 
 
 
Kursgebühr: 
mit Übernachtung und 
Vollpension: 490,00 €; 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen: 
340,00 € 
  

  herzwärts sein 
 
Schweigeexerzitien 
 
 
Caritativ-soziale Arbeit benötigt mehr als eine gute 
Ausbildung und fachliches Wissen. Unsere Beziehun-
gen gehen von Mensch zu Mensch, von Herz zu 
Herz. Deshalb sind wir eingeladen, unsere eigene 
Wesensmitte zu erspüren und uns eine Auszeit zu 
gönnen. In den Exerzitientagen im Schloss Wohlge-
mutsheim wollen wir wahrnehmen, was uns am Her-
zen liegt, und es in Verbindung bringen mit Gott, 
der ein sehendes Herz für jeden einzelnen Men-
schen hat.  
Bei durchgehendem Schweigen werden wir der Stille 
Raum geben. Das gemeinsame Morgen- und 
Abendlob gibt uns den nötigen Rahmen. Tagsüber 
gibt es Entspannungs- und Wahrnehmungsübun-
gen, Schweigemeditationen und Impulse aus der 
christlichen Spiritualität.  Sollte der Wunsch nach 
einer kleinen geführten Wanderung geäußert wer-
den, kann man sich an den "Wegen der Stille" betei-
ligen (Dauer: ca. 1-2 Std.). Vor dem Abendlob gibt es 
ein freiwilliges Angebot zum Austausch in der Run-
de.  
Insgesamt können im schön restaurierten und von 
den Don Bosco Schwestern liebevoll eingerichteten 
Schloss 14 Einzelzimmer mit Dusche/WC belegt wer-
den. Uns stehen ein großer Meditationsraum sowie 
die Hauskapelle zur Verfügung.  

 
 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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Termin: 
So, 02.05.2027,  
17.30 Uhr  
bis Fr, 07.05.2027, 
14.00 Uhr 
  
  
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
  
  
Ort: 
Pension Auerhof in 
Natz,  
I-39040 Natz-Schabs, 
Schlossergasse 30 
Tel: 0039 0472 415080 
  
  
Kursgebühr: 
607,00 €;  
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen: 
457,00 € 
 
 
Im Preis inbegriffen: 
Übernachtung und 
Halbpension 
Leinwände in verschie-
denen Größen, Acryl-
farben, Zeichenblöcke 
und Pastellfarben 
Pinsel und Spachtel 
werden zur Verfügung 
gestellt 
Südtirol-Mobilcard  

 Gottes Lichtspuren in Raum - Klang - Farbe 
 
Kunst und Spiritualität in Südtirol 
 
  
Bei diesen Besinnungstagen werden wir Kunstschöp-
fungen in Brixen und Umgebung betrachten. Nach 
dem Morgenlob und Frühstück gibt es das Angebot, 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu ausgewählten 
Kunststätten im Eisack-, Puster- oder Grödnertal zu 
fahren. Der Bogen reicht von mittelalterlicher bis 
zeitgenössische Kunst.  Die religiösen Impulse wer-
den anhand von Meisterwerken, u.a. aus den Berei-
chen Architektur, Bildhauerei und Malerei, gegeben. 
In den Spätnachmittag- und Abendstunden bleibt 
Zeit, kreativ zu werden und selbst zu Farbe und Pin-
sel zu greifen. Dabei stehen das Erfahren und Erle-
ben im Vordergrund, nicht das künstlerische Ergeb-
nis. Den Tag beschließen wir mit einem gemeinsa-
men Abendlob. Einen Tag halten wir frei zur freien 
Verfügung - in Absprache mit der Gruppe - könnte 
es am Fest Christi Himmelfahrt sein. 
 
Die Anreise organisieren die Teilnehmer*innen 
selbst. Es wird empfohlen, sich in Fahrgemeinschaf-
ten zusammenzuschließen. Natz ist ein kleines, ruhig 
gelegenes Dorf im Apfelhochplateau, unweit von 
Brixen, zwischen Eisack- und Pustertal gelegen. Im 
Auerhof haben wir 12 EZ mit Nasszelle und 1 DZ 
gebucht. Dort erhalten wir Halbpension aus herzhaf-
ter Südtiroler Küche. Im großen Garten gibt es ein 
Schwimmbad. 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
pastoral@kjf-regensburg.de 

Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

 
 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
pastoral@kjf-regensburg.de 

Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

Termin: 
Do, 27.05.2027 -  
Do, 03.06.2027 
 
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol., Dipl- 
Soz.Päd. (FH),  
Referent für Pastoral 
und religiöse Bildung 
 
 
Ort: 
Kloster der Pallottine-
rinnen in Rom,  
Suore Pallottine 
(St.Peter) 
Viale delle Mura Au-
relie 7b, 00165 Rom 
 
 
Kursgebühr: 
1074,00 €; Eigenbe-
teiligung für KJF-
Mitarbeiter*innen 
924,00 € 
 
Inklusive Flug mit LH,  
Ü/Fr,  
Eintritt Vatikanische 
Museen,  
Bustransfer vom Flug-
hafen zum Gästehaus, 
Wochenticket 
Romcard für Öffentli-
che Verkehrsmittel, 
Reisebegleitung 
 
Individuelle Kosten: 
Reiserücktrittsversi-
cherung 
Abendessen 
Getränke 

  Rom, die ewige Stadt 
Pilger- und Kulturreise  
 
 
 
Zum Programm: (Änderungen vorbehalten) 
 
Donnerstag (Fronleichnam) 27.5.2027: 
Flug nach Rom-Fiumicino, von dort Abholung mit dem 
Bus und Fahrt zum Gästehaus der Pallottinerinnen.  
Nach der Zimmerbelegung: 
• Petersplatz/Vatikan (10. Min Fußweg) 
• erste Infos zum christlichen Rom 
 
Freitag, 28.05 2027:  
Besuch von drei wichtigen Hauptkirchen Roms:  
• S. Maria Maggiore (Grab von Papst Franziskus), 
• S. Giovanni in Lateran, 
• St. Paul vor den Mauern. 
 
Samstag, 29.05.2027:  
• Petersdom mit Papstgräber und Kuppelbesteigung, 
• Spätnachmittag: Fronleichnamsprozession der 

deutschsprachigen Gemeinde mit vielen Musikgrup-
pen durch die Vatikanischen Gärten. 

 
Sonntag, 30.05.2027:  
• Piazza Navonna, 
• San Luigi dei Francesi, 
• Trajansmärkte und Capitol 
 
Montag, 31.05.2027:  
• Circus Maximus,  
• Konstantinbogen,  
• vorbei am Forum Romanum und Colosseum  
• St. Pietro in Vincoli,  
• Trevibrunnen, 
• Spanische Treppe, 
• Piazza del Populo, 
• abends: Einführung in das Bildprogramm der Sixtini-

schen Kapelle.  

 
 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
pastoral@kjf-regensburg.de 

Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

   Dienstag, 01.05.2027: 
• Besuch der Vatikanischen Museen mit Sixtinischer 

Kapelle 
• Zeit zur freien Gestaltung 
 
Mittwoch, 02.05.2027:  
• Vormittag: Papstaudienz,  
• Nachmittag zur freien Gestaltung, 
• Abendessen in Trastevere 

 
Donnerstag, 03.05.2027:  
• Vormittag zur freien Gestaltung, 
• Nachmittags: Verabschiedung und Heimflug 
 
 
 
Fixprogramm für alle Teilnehmer*innen sind Mor-
genlob (ca. 30 min) vor dem Frühstück in der 
Hauskapelle sowie abends die Einführung in den 
kommenden Tag mit Abendmeditation (insges. ca. 
1 Stunde).  
Wer an Kunst interessiert ist, kann neben den vie-
len architektonischen Sehenswürdigkeiten auch 
die Werke von Michelangelo, Raffael und die bibli-
schen Bilder von Carravaggio betrachten. 
 
Die Unterbringung im sehr gut gelegenen Gäste-
haus der Pallottinerinnen (ca. 10 min zu Fuß zum 
Petersplatz) beinhaltet nur Übernachtung und 
typisch italienisches Frühstück (Kaffee, Tee, Bröt-
chen mit Butter und Marmelade).  
Es wurden 10 EZ und 1 DZ reserviert.  
Einmal pro Tag - meist abends - wollen wir nach 
Möglichkeit gemeinsam essen gehen.   

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
pastoral@kjf-regensburg.de 

Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

 
 

Termin: 
Mo, 21.06.2027, 18.00 
Uhr bis 
Sa, 26.06.2027, 10.00 
Uhr 
  
  
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
  
  
Ort: 
Hotel Filipinum,  
Parinistr. 3,  
I-39012 Meran (BZ) 
  
Zielgruppe: 
ehemalige MA, 
Freunde und Bekann-
te der KJF 
 
Kursgebühr: 
630,00 € 
Im Ruhestand gering-
fügig Beschäftigte  
bei der KJF: 480,00€ 
  
Im Preis inbegriffen: 
Übernachtung mit 
Frühstück 
Kursbegleitung und -
material 
Südtirol Mobilcard für 
öffentliche Verkehrs-
mittel 

  Aufatmen im Einklang mit der Natur 
 
Oasentage in Meran für ehemalige Mitarbei-
ter*innen, geringfügig Beschäftigte, Freunde und 
Bekannte der KJF  
 
In der Kurstadt Meran gibt es aufgrund des medi-
terranen Klimas Palmen- und Blumengärten, ein-
gerahmt von hohen, schneebedeckten Bergen. 
Hier wollen wir den Alltag zurücklassen und in 
schöner Gemeinschaft die uns geschenkte Zeit 
genießen. Die Schönheit der Natur lädt uns immer 
wieder ein, stehen zu bleiben, durchzuatmen und 
einfach nur in Dankbarkeit zu staunen. 
Es gibt freiwillige Angebote, aus denen Sie wählen 
können, u.a.: Morgenlob, Entspannungsübungen, 
Zeit für sich selbst, Spaziergänge zwischen Etsch 
und Passer, Stadtführung, Gärten Trautmannsdorf, 
gemeinsames Singen, Abendlob. 
Diese Oasentage sind gedacht für Interessierte, 
die nicht mehr bei der KJF arbeiten, bereits im 
Ruhestand oder mit uns gut verbunden sind. Um 
Ihre Wünsche bei der Programmgestaltung be-
rücksichtigen zu können, wird die Kursleitung ein 
paar Wochen vor Beginn Kontakt mit Ihnen auf-
nehmen. 
Für die Anreise werden Fahrgemeinschaften emp-
fohlen. Das Filipinum in Obermais liegt ruhig in 
einer der schönsten Villenlagen von Meran, ca. 15 
min. Fußweg zur Innenstadt entfernt. Im Hotel 
wurden 10 EZ und 1 DZ gebucht. Manche EZ kön-
nen auf Wunsch hin mit Partner*in als DZ genützt 
werden. Bei großer Nachfrage und frühzeitiger 
Anmeldung sind Nachbuchungen möglich. Zum 
Abendessen gibt es einen Imbiss im Haus oder wir 
gehen in einem der umliegenden Restaurants zum 
Essen. Im Garten gibt es ein Schwimmbad. 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
pastoral@kjf-regensburg.de 

Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

 
 

Termin: 
So, 04.07.2027,  
17.30 Uhr bis  
Do, 08.07.2027,  
14.00 Uhr 
  
  
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
 
  
Ort: 
Maria Waldrast  
Natur Resort 
Mützens 27 
A-6143 Matrei am 
Brenner 
Österreich 
 
 
Kursgebühr: 
494,00 € inkl. Über-
nachtung und Halb-
pension;  
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen: 
344,00 € 
 

  
  
  
  
  

  Wandern, schauen, staunen - in Dankbarkeit 
 
Bergexerzitien 
 
Dankbarkeit ist ein Geschenk, eine unerschöpfliche 
Kraftquelle. Wer DANKE sagen kann, lebt zufriedener 
und ist mehr mit sich im Einklang. Das Schauen auf die 
Größe und Herrlichkeit der Bergwelt verleiht der Seele 
Flügel und fördert eine dankbare Haltung und Lebens-
einstellung. Im gemeinsamen Aufbrechen und Unter-
wegssein auf den Bergpfaden rücken die Sorgen des 
Alltags in die Ferne. Bergliebhaber sind Sammler von 
Glücksmomenten. Die christliche Spiritualität trägt we-
sentlich dazu bei, der Dankbarkeit Raum und Ausdruck 
zu geben - Gott sei Dank.  
 
Der Wallfahrtsort Maria Waldrast liegt am Fuß der Serles. 
Das höchst gelegene Kloster Tirols (1740 m) ist Aus-
gangspunkt für unsere Bergwanderungen. Kraftorte und 
Besinnungsplätze sowie die Rundwege in herrlicher Na-
tur und guter Fernsicht laden zum Energietanken ein. 
Von überall her kommen Pilger, um das besondere Heil-
wasser vom Marienbrunnen zu trinken und mitzuneh-
men.  
 
Bausteine dieser Bergexerzitien werden sein: Morgenlob 
mit Körperübung, biblische Gedanken und Impulse aus 
der christlichen Spiritualität, Wanderungen und Betrach-
tungen, gemeinsames Abendlob.  An zwei Tagen sind 
längere Bergtouren vorgesehen.  Ausdauer und Trittfes-
tigkeit (ca. 800 bis 1000 Höhenmeter bis zum Gipfel der 
Peilspitze oder der Serles - 5 Std. reine Gehzeit für die 
Wanderstrecke) werden vorausgesetzt. Alternativ dazu 
gibt es in der Nähe des Hauses auch leicht zu gehende 
Rundwanderwege. Keine Bergbahnen! 
 
Das schön und still gelegene Natur Waldrast Resort ist 
für Kursteilnehmer kostenlos über eine Mautstraße zu 
erreichen. Es wurden 12 DZ/Familienzimmer mit Über-
nachtung und Halbpension (Abendessen) gebucht. Die 
großen Zimmer als EZ zu belegen, ist ohne Aufschlag 
möglich. Im Preis inbegriffen: Übernachtung mit Halb-
pension (Abendessen), am Donnerstag Mittagessen, 
Kursbegleitung.   
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Termin: 
Mo, 06.12.2027 
09.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Wiederholung am  
Di, 07.12.2027 
  
  
 
Referent: 
N.N. 
  
 
  
Ort: 
Der Hermannsberg, 
93109 Wiesent bei 
Wörth/Do. 
  
  
Kursgebühr: 
44,00 €;  
Eigenbeteiligung für 
KJF-MA: 22,00 € 
  

  Advent auf dem Hermannsberg 
 
Oasentag 
  
Für viele ist der Advent, die Vorbereitungszeit auf 
Weihnachten, mindestens so schön, wie das große 
Fest selbst. Der Weg durch den Advent ist oftmals 
leiser, stimmungsvoller, reicher an Zeichen und Sym-
bolen. Menschen finden sich zusammen, um sich zu 
begegnen und gegenseitig Zeit zu schenken. So 
wird bei diesem Advent auf dem Hermannsberg 
abseits von Trubel und Geschäftigkeit Zeit sein für 
Einkehr und Stille, kleine Gespräche, Geschichten 
aus der Bibel, Lieder der Hoffnung. Wie jedes Jahr 
sorgt die Küche auf dem Hermannsberg für gute 
Speisen und Getränken - dort oben, wo es gute Aus-
sichten gibt. 
  

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
pastoral@kjf-regensburg.de 

Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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Termin: 
Mo, 18.10.2027,  
9.00 Uhr bis  
Mi. 20.10.2027,  
14.30 Uhr 
 
 
Referent: 
Stefan Wittrock, Dipl. 
Psych.  
Hans Fröhler, Natur– 
und Erlebnispädagoge 
 
 
Ort: 
Ev. Bildungs– und  
Tagungszentrum  
Bad Alexandersbad,  
Markgrafenstraße 34, 
95680 Bad Alexanders-
bad 
 
 
Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen der 
KJF u. Caritas 
 
 
Kosten: 
280,00 €;  
Eigenbeteiligung für KJF
-MA 140,00 € 
 
Im Preis inbegriffen:  
Übernachtung im EZ, 
Bad, WC, Verpflegung 
 
 
Teilnehmer*innen: 
max. 12-14 
 
  

  „Leben in Gemeinschaft entfalten“  
Miteinander unterwegs im Fichtelgebirge 
 
Berg-Wander-Exerzitien 2027 
 
 
„Kraft schöpfen, Energie tanken, Atempausen erle-
ben“. Wer arbeiten will, muss sich (auch um sich) 
sorgen. Wie könnte das besser gelingen als in einem 
Miteinander von Wegbegleitern, Förderern, Fürspre-
chern, Mitdenkern. Gern laden wir ein: mit uns unter-
wegs zu sein, innezuhalten, Impulse zu genießen, 
durchzuatmen, Ausblick zu nehmen. 
Der Naturpark Fichtelgebirge und die Oberpfalz 
haben ureigene Kraftorte. Felsenlabyrinthe, Burgen, 
Berggipfel, Aussichtspunkte und Quellenwanderwe-
ge zu Eger, Saale, Naab und Weiß-Main. Gemeinsam 
auf Wanderpfaden unterwegs mit Bibel und Ruck-
sack, kurzen Meditationstexten und Inspirationen 
wollen wir von unserer Unterkunft aus uns aufma-
chen, eigene Ressourcen neu zu suchen. 
Das Ambiente des Ortes Bad Alexandersbad und der 
evangelischen Bildungsstätte kommt uns mit seinen 
Vorzügen einladend entgegen: Heilquellen, Erho-
lungsbad, Kur, Wellnessoasen, Kontemplationsorte 
liegen in unmittelbarer Nähe; wetterkonform werden 
wir in der Gruppe in geführten Tageswanderungen 
uns selbst näher kommen, Aussichtspunkte und Ge
(h)danken erschließen. Den eigenen Quellen nahe 
sein – das darf, kann, aber muss nicht (religiöse) 
Tiefe haben.  
Wir laden DICH/SIE ein, uns selbst als "Glaubens-
werkstatt" ein bisschen näher zu kommen. Mit Freu-
de und Unternehmungsgeist wollen wir wie bei klei-
nen Betriebsausflügen Gemeinschaft und herzliches 
Miteinander füreinander gestalten. Das Brot das wir 
brechen, das Wasser das wir trinken,  
sei(d) Gott - sei Dank - für jeden da. 

MIT DER GLAUBENSWERKSTATT UNTERWEGS 
 HAUS ST. ELISABETH WINDISCHESCHEN 

Ansprechpartner: Stefan Wittrock, Hans Fröhler 
Riegelsteinstr.41, 92670 Windischeschenbach 

Tel.: 09681/9207-11 
E-mail: s.wittrock@jugendhilfe-haus-elisabeth.de 
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ST. VINCENT KINDER– UND JUGENDHILFE  
Ansprechpartner: Stefan Dorfner, Pastoralreferent 

Johann-Hösl-Straße 4, 93053 Regensburg 
E-mail:  stefan.dorfner@vincent-regensburg.de  

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
Do, 29.10.2026,  
15.30 Uhr  
  
  
Referent: 
Stefan Dorfner, Pas-
toralreferent St. 
Vincent 
 
 
Ort: 
Dreifaltigkeitsberg-
friedhof Regensburg 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termin: 
Do, 15.10.2026 
14.30 Uhr 
 
 
Referent: 
Stefan Dorfner, Pas-
toralreferent St. 
Vincent 
 
Ort: 
Start/Ziel: Pfarrkirche 
Hainsacker 
 

  Friedhofsspaziergang auf dem Dreifaltig-
keitsbergfriedhof in Regensburg 
 
„Den Tod erlebt man nicht…“ 
 
 
 
Dieser hintergründige Satz des Philosophen Lud-
wig Wittgenstein ist wohl richtig. Aber Angehörige 
von Verstorbenen erleben den Tod und müssen 
damit umgehen.  
Ein Spaziergang auf Regensburgs größtem Fried-
hof gibt einen Einblick in die Bestattungskultur 
und ihren Wandel in der Zeit. Gräber von Christen, 
Juden und Muslimen sowie von Menschen, die 
keiner Religion (mehr) angehören, geben einen 
Anstoß, über den Tod nachzudenken, gerade in 
der beginnenden dunklen Zeit.  
 
Anmeldung bis 23.10.2026 bei 
stefan.dorfner@vincent-regensburg.de 
 
 

Der Franziskusweg in Hainsacker 
 
In diesem Jahr jährt sich der Todestag des heiligen 
Franz von Assisi zum 800. Mal. Gerade durch seine 
Naturverbundenheit kann dieser Heilige des 
Hochmittelalters Menschen unserer Tage inspirie-
ren. Eine Wanderung (ca. 5 km) rund um Hains-
acker mit geistlichen Impulsen können inmitten 
der Natur seine Botschaft in uns aufleben lassen. 
 
Anmeldung bis 08.10.2026 und Details unter:  
stefan.dorfner@vincent-regensburg.de 
 
 

 

 



16 
Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
Do, 13.05.2027 
16.00 bis 17.00 Uhr 
  
  
Referentin: 
Barbara Stollreiter 
 
 
Ort: 
Zur Hohen Linde 20 
93055 Regensburg- 
Keilberg 
  
 
 

  Regensburger Bibelgarten 
 
 
Gott pflanzte für Adam und Eva einen wunder-
schönen Garten. Dort ließ er prächtige Bäume 
wachsen mit wohlschmeckenden Früchten… 
Pflanzen spielen in der Bibel eine große Rolle. 
 
Der Bibelgarten auf dem Keilberg, an Regensburgs 
höchstem Punkt gelegen, bietet die Gelegenheit 
die Bibelgeschichte real zu erleben und über die 
Bibelaussagen ins Gespräch zu kommen. 
 
 
Anmeldung bis 02.05.2027 und Details bei 
stefan.dorfner@vincent-regensburg.de 
 

Termin: 
Do, 18.03.2027 
16.00 bis 17.00 Uhr 
  
  
Referent: 
Stefan Dorfner, 
Pastoralreferent 
 
 
Ort: 
Grünthaler Straße 5, 
93173 Irlbach  
 
 

  Kreuzweg-Meditation 
 
 
In der Kirche von Irlbach, nordöstlich von Regens-
burg befinden sich wunderschöne Glasfenster des 
zeitgenössischen Künstlers Tobias Kammerer. 
Unter anderem auch 14 Fenster mit Kreuzwegsta-
tionen.  
 
Diese alte Andachtsform der Fastenzeit soll mit 
Bildimpulsen, Gesprächen und Texten neu belebt 
werden. 
 
 
Anmeldung bis 15.03.2027 und Details bei 
stefan.dorfner@vincent-regensburg.de 
 

ST. VINCENT KINDER– UND JUGENDHILFE  
Ansprechpartner: Stefan Dorfner, Pastoralreferent 

Johann-Hösl-Straße 4, 93053 Regensburg 
E-mail:  stefan.dorfner@vincent-regensburg.de  

 

 
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STRAUBING  BILDUNGSSTÄTTE ST. WOLFGANG 
Regensburger Str. 35, 94315 Straubing 
Ansprechpartnerin: Sr. Angela Antoni 
Tel.: 09421/9480, Fax: 09421/948200 

Frühschichten zum Advent 
 
Zielgruppe:     Mitarbeiter*innen des Bildungszentrums 
Begleitung:     Sr. Angela mit Team 
Wann:        mittwochs um 6.45 Uhr  
          anschließend gemeinsames Frühstück 
 
 
 
 
Wortgottesdienst: Adventsfeier der MitarbeiterInnen 
 
Zielgruppe:     Mitarbeiter*innen des Bildungszentrums 
Verantwortliche: Sr. Angela mit Team 
 
 
 
 
Frühschichten zur Fastenzeit 
 
Zielgruppe:     MitarbeiterInnen des Bildungszentrums 
Begleitung:     Sr. Angela mit Team 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 



18 

PASTORALE BEGLEITUNG/SEELSORGE -  
SPZ ABENSBERG-OFFENSTETTEN 

Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 
Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 

Tel.: 09443/920-136  

Frühschichten/Impulse am Morgen:  
 
 
Cabrini-Haus:  
Mittwochs, 08.15 Uhr, in der Cabrini-Haus-Kirche, anschließend Frühstück  
 
Termine: 
2026: 23.09. (9.00 Uhr – Einstieg Dienstkonferenz)/21.10./25.11./16.12.   
 
2027: 20.01./17.02./Do, 18.03. (9.00 Uhr, Gründonnerstagsfrühstück)/  
14.04./12.05./09.06./14.07. (9.00 Uhr – Einstieg Dienstkonferenz) 
 
 
Cabrini-Schule: 
Ein Mal im Monat, 07.15 Uhr, Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben 
 
 
Magdalena: 
Donnerstags, 07.40 Uhr, in Magdalena. 
 
Termine:  
2026: 24.09./22.10./19.11./17.12. 
 
2027: 21.01./18.02./15.04./13.05./10.06./08.07.  
 
PMT-Schule:  
mögliche Termine werden zeitnah vereinbart 

 
 
 
Gottesdienste:  
z.B. Jubilare-Feier, Weihnachtsfeier, Juli-Fest 
 
 
Seelsorge / Gespräche / Beratung:  
Terminabsprache mit Brigitte Wieder, Tel.: 09443.920-136, Mail: 
b.wieder@cabrini-zentrum.de 
 
 
Mitarbeiter*innen-Chor:  
unter der Leitung von Doris Gamurar 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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PASTORALE BEGLEITUNG/SEELSORGE -  
SPZ ABENSBERG-OFFENSTETTEN 

Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 
Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 

Tel.: 09443/920-136  

Auf dem Franziskusweg Hainsacker unterwegs 
 
Begleitet von Frau Heidi Krekeler gehen wir (wie auch 2025) einen (anderen) 
Teil des Franziskus-Besinnungswegs in Hainsacker (reine Gehzeit ca. 3 Std.) 
und erhalten geistliche Impulse aus dem Leben des Hl. Franziskus für unser 
eigenes Leben. Den Nachmittag verbringen wir auf dem Adlersberg. 
 
Termin:  Mittwoch, 28. April 2027  
Ort:           Hainsacker (bei Regensburg)  
Zielgruppe:       MA des SPZ und der KJF  
Leitung:         Brigitte Wieder  
Kosten:          40,00 € (Führung, Verpflegung, Material)  
Anmeldung:       bis 31. Januar 2027  
 

„Grüß Gott“ in Regensburg  
 
Wir erkunden die Stadt Regensburg, verweilen in Kirchen und lassen die 
verschiedenen sakralen Räume auf uns wirken. Auch die Teilnahme an der 
Mittagsmeditation im Dom und die Besichtigung des Domkreuzgangs ste-
hen auf dem Programm. 
 
Termin:   Mittwoch, 05. Mai 2027 
Ort:            Regensburg 
Zielgruppe:       Mitarbeiter*innen des SPZ und der KJF 
Leitung:         Brigitte Wieder 
Kosten:          40,00 € (Kreuzgang-Führung, Verpflegung, Material)  
Anmeldung:       bis 31. Januar 2027 
 

 
 

 
 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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PASTORALE BEGLEITUNG/SEELSORGE -  
SPZ ABENSBERG-OFFENSTETTEN 

Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 
Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 

Tel.: 09443/920-136 

Rasttag im Cabrini-Zentrum 
 
Termine, Thema und alle weiteren Informationen werden rechtzeitig be-
kanntgegeben.  
 
Zielgruppe:    Mitarbeiter*innen des Cabrini-Zentrums 
 
Leitung:      Brigitte Wieder 
 

Wanderexerzitien „Wir wollen gehen im Licht“ (Jesaja 2,5) 
 

Im Waldnaabtal zu wandern ist eine Wohltat für Leib und Seele. Am Fluss 
entlang gehen, eintauchen ins Grün des Waldes, das Spiel von Licht und 
Schatten genießen, Sommerkräuter kennenlernen - und sich mit Gottes 
Licht verbinden, das Kräfte weckt und uns aufleben lässt. 
Auch die Musik spendet Kraft und Lebensfreude. Wir schauen, welche Ta-
lente sich in der Gruppe zeigen, und singen und musizieren nach Herzens-
lust - oder hören ganz entspannt zu. 
 
Elemente:     Wandern (bis zu 4 Std. am Tag), z.T. im Schweigen,     
          Impulse zu Wahrnehmung und Besinnung, gemein    
          sam singen, musizieren und beten 
          Am Dienstag Tageswanderung mit Lunchpaket, sonst   
          Verpflegung im Haus Johannisthal. 
 
Termine:      Montag, 21. Juni bis Mittwoch, 23. Juni 2027  
 
Ort:         Haus Johannisthal - Naturschutzgebiet Waldnaabtal 
 
Zielgruppe:    Mitarbeiter*innen des SPZ und der KJF 
 
Leitung:      Maria Rehaber-Graf, Exerzitien-Begleiterin Haus  
          Johannisthal 
 
Kosten:       280,00 € (Vollpension, Materialien) 
 
Anmeldung:    bis 01. Dezember 2026 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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PATER-RUPERT-MAYER-ZENTRUM REGENSBURG 
PASTORALER DIENST  

Ansprechpartner*in: Kerstin Pfeilschifter und Berthold Pirzer 
Puricellistr. 5, 93049 Regensburg 

Tel.: 0176/69 32 88 15/bertold.pirzer@prmz.de 

„Mit Gott unterwegs - den Spuren des Lebens 
folgen“ 
 
4-tägige Wander- und Ski-Exerzitien im Ötztal.  
 
Die Elemente orientieren sich an klassischen Exerzitien: tägli-
che kleine Wanderung, Schweigezeiten, Bibelimpulse, Acht-
samkeitsübungen und Meditationen, Körpererfahrung: Mög-
lichkeiten zum Skifahren oder (Schnee)-Wanderungen. 
 
Geplantes Programm: 
 
Tag 1 – Aufbrechen   Tagesheiliger: Abraham 
Psalm 121: „Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen.“, Acht-
samkeitsübung: „Was möchte ich auf diesem Weg zurücklas-
sen?“ Wanderung entlang der Ötztaler Ache 
 
Tag 2 – Vertrauen    Tagesheiliger: Franz von Assisi 
Matthäus 14,22–33 (Jesus geht über das Wasser), Wanderung 
zur Kapelle in Vent, Sinnesübungen, Zeit für persönliches 
Schweigen 
 
Tag 3 – Dankbarkeit   Tagesheilige: Hildegard von Bingen 
Psalm 104, Wanderung auf einem Abschnitt des Ötztaler Ur-
wegs, der Natur und Kultur verbindet, Übung: „100 Geschenke 
Gottes“ 
 
Tag 4 – Hoffnung    Tagesheilige: Edith Stein 
Lukas 24: Die Emmausjünger, Schweigende Wanderung, Stati-
onen mit Fragen: Was trägt mich? Wo finde ich Hoffnung? 
Wen begleite ich? Lichtermeditation 
 
So verbinden sich die eindrucksvolle Bergwelt des Ötztals mit 
geistlichen Impulsen, wie sie auch bei Berg- und Wanderexer-
zitien üblich sind: Stille, biblische Betrachtung, Körperwahr-
nehmung, persönliche Reflexion und auch körperliche Bewe-
gung. 
 
Anforderungen: Skiausrüstung/sehr gute Wanderschuhe, 
Kälteschutz 
 
Anmeldung per E-Mail an Sekretariat PRMZ Regensburg 
unter: susanne.michl@prmz.de  

Termin: 
Do, 21.01. bis 
So, 24.01.2027 
 
Abfahrt: 
10:00 Uhr Pforte 
PRMZ in  
Regensburg 
 
Referent: 
Berthold Pirzer, 
RL i.K. 
 
 
Zielgruppe: 
max. 10 MA der 
KJF-Verbände  
und der Caritas 
 
Ort: 
Vent, Ötztal, 
Österreich 
 
 
Kosten: 
270,00 €  
für Fahrt mit 
Klein-Bus, 
Ü/Fr. in Pension 
im DZ (pro  
Nacht  65,00 €,  
15,00 € Kurtaxe 
 
www.elisabeth-
vent.at 
 
(Individuelle 
Kosten: Verpfle-
gung, Skipass)  

 
 

Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 
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PATER-RUPERT-MAYER-ZENTRUM REGENSBURG 
PASTORALER DIENST  

Ansprechpartner*in: Kerstin Pfeilschifter und Berthold Pirzer 
Puricellistr. 5, 93049 Regensburg 

Tel.: 0176/69 32 88 15/berthold.pirzer@prmz.de 

Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

 

 

„Pilger der Hoffnung - Gemeinsam unterwegs 
im Glauben“ 
 
Religiöse Studien– und Pilgerreise nach Portugal 
 
Bei Interesse: Nachricht per E-Mail an   
berthold.pirzer@prmz.de bis Mitte Oktober 2026 
 
 
Geplantes Programm: 
 
Montag, 03.05.2027 – Anreise nach Lissabon Flug von 
München nach Lissabon, Transfer zur Unterkunft, Be-
grüßung und Einführung in die Reise, gemeinsame 
Abendandacht 
Dienstag, 04.05.2027 – Lissabon: Glaube und Ge-
schichte, Stadtführung durch die Altstadt, Besuch der 
Kathedrale (Sé de Lisboa), Kirche des heiligen Antonius 
mit Geburtsstätte, Rundgang durch das ehemalige 
jüdische Viertel (Alfama/Baixa), Gottesdienst oder ge-
meinsames Abendgebet 
Mittwoch, 05.05.2027 – Auf den Spuren der Pilger, 
Fahrt an die Algarve nach Sagres, Einführung in den 
Jakobsweg in Portugal, erste Pilgeretappe entlang der 
Westküste, geistliche Impulse, Schweigezeiten und 
Pilgergebete, Übernachtung an der Westküste 
Donnerstag, 06.05.2027 – Pilgern an der Costa 
Vicentina (Westküste), zweite Etappe auf dem Pilger-
weg, Meditationen in der Natur, Bibeltexte zum Thema 
Hoffnung und Vertrauen, Möglichkeit zur gemeinsa-
men Wort-Gottes-Feier, Rückfahrt Richtung Zentral-
portugal 
Freitag, 07.05.2027 – Wallfahrtsort Fátima, Ankunft in 
Fátima, Führung über den Wallfahrtsplatz, Basilika Un-
serer Lieben Frau vom Rosenkranz, Erscheinungskapel-
le, Teilnahme an Gottesdienst und Lichterprozession, 
Zeit für persönliches Gebet 
Samstag, 08.05.2027 – Fátima und Umgebung, Besuch 
von Aljustrel, dem Heimatort der Hirtenkinder, vertie-
fende Impulse zu Maria, Hoffnung und Frieden, Freizeit 
für persönliche Besinnung, gemeinsamer Abschluss-
gottesdienst, Rückfahrt nach Lissabon 
Sonntag, 09.05.2027 – Lissabon zur freien Verfügung, 
Transfer zum Flughafen Lissabon, Rückflug nach Mün-
chen (Ankunft geplant: 19 Uhr) 

Termin: 
Mo, 03.05. bis 
So, 09.05.2027 
 
 
Referenten: 
Berthold Pirzer,  
RL i.K. 
 
Harald Rothermel 
Reiseführer in  
Portugal  
 
 
Zielgruppe: 
MA der KJF- 
Verbände und der 
Caritas 
 
Ort: 
Lissabon, Westküste, 
Fatima 
 
 
Kosten: 
ca. 700,00 €  
für Hin-/Rückflug, 
MUC-LIS, Unterkunft 
in Apartments,  
Transport mit Klein-
bus, Reiseführung 
durch  
„Mit Harald Portu-
gal“  
(Stadtführungen, 
Wanderungen,  
Eintrittsgelder)  
ohne Verpflegung 
 
 
Zur Vorbereitung 
findet ein ver-
pflichtendes Tref-
fen statt. Ort und 
Zeit werden den 
Interessenten recht-
zeitig mitgeteilt. 
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PATER-RUPERT-MAYER-ZENTRUM REGENSBURG 
PASTORALER DIENST  

Ansprechpartner*in: Kerstin Pfeilschifter und Berthold Pirzer 
Puricellistr. 5, 93049 Regensburg 

Tel.: 0176/69 32 88 15/berthold.pirzer@prmz.de 

„Aufatmen - in der Stille der Berge Gott be-
gegnen“ 
 
 
 
 
Dreitägiges Exerzitienprogramm im Pinzgau/
Salzburger Land, das Wandern, Natur, Bibel, Körper-
wahrnehmung und Zeiten der Stille verbindet. Der 
Schwerpunkt liegt darauf, nicht möglichst viel zu 
erleben, sondern zur Ruhe zu kommen und Gott in 
der Schöpfung wahrzunehmen. 
 
1. Tag „Gott sah, dass es gut war“ (Genesis 1) 
Thema: Schöpfung und Wahrnehmen 
kurze Einführung in die Exerzitien: „Was möchte in 
mir zur Ruhe kommen?“ 
Erste Bibelwanderung auf einem einfachen Weg 
durch Wald und Wiesen. 
 
2. Tag „Die auf den Herrn hoffen, empfangen neue 
Kraft“ (Jesaja 40) 
Thema: 
Resilienz und Kraft / Ruhe und Kontemplation 
verschiedene Atemübungen, Kontemplationswande-
rung, Stilleübungen 
Bibelwanderung mit mehreren Stationen auf dem 
Weg: Kraft, Lasten, Weg, Gelassenheit 
 
3. Tag „Alles hat seine Zeit“ (Kohelet 3) 
Thema: Loslassen und Vertrauen. Spaziergang in der 
Morgenlandschaft, Gottesdienst in der Kirche Viehh-
ofen, Reflexion, Segen. 
 

Leitgedanke der Exerzitien: 
„Ich gehe meinen Weg. Ich atme. Ich werde still.  

Ich nehme wahr. 
Und ich entdecke: Gott ist schon da.“ 

 
Anmeldung: 
per E-Mail an berthold.pirzer@prmz.de 

Termin: 
Fr,  16.07. bis 
So, 18.07.2027 
 
Abfahrt: 
13:30 Uhr Pforte PRMZ 
mit Kleinbussen 
 
 
Referent: 
Berthold Pirzer 
RL i.K. 
 
 
 
Zielgruppe: 
Ausschließlich für 
Mitarbeiter*innen des 
PRMZ 
 
 
Ort: 
Remberghütte, 
Viehhofen (Pinzgau), 
Österreich 
 
 
Kosten: 
120,00 €,  
Eigenbeteiligung für 
Mitarbeiter*innen 
60,00 € 
für Unterkunft 
(einfache Berghütte) 
und Verpflegung  
(Selbstversorgung) 
 
 
 

   

Intern Offen  
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Quellen, aus denen ich schöpfe 
 
Kurzexerzitien in Johannisthal 
 
 
Sie sind eingeladen, für ein paar Tage den turbulenten Alltag zu verlassen. 
Sich zurückzuziehen an einen ruhigen Ort. Das Haus Johannisthal zu ge-
nießen, das nah am Wasser liegt, mitten in der Natur. Versorgt zu sein mit 
allem, was Sie brauchen: Gutes Essen, angenehme Menschen, Zeit für sich 
selbst und Zeit für Gott. 
Es könnte sein, dass dann in Ihnen etwas lebendig wird. Dass Sie Ihre Le-
benskräfte wieder ganz unmittelbar spüren. Und dass Sie gestärkt an Leib 
und Seele weiter gehen können. 
 
 
Elemente: 
Biblische Impulse, Stille, Austausch, Entspannung, Naturerfahrung, Gebet 
und Gottesdienst; Einzelgespräch möglich; 
 
Ort: Haus Johannisthal im Naturschutzgebiet Waldnaabtal bei Win-
disch- 
eschenbach 
 
Referentin: Maria Rehaber-Graf, Dipl.-Rel.Päd (FH), Exerzitienbegleiterin 
(RUACH), Gestaltpädagogin (IGB), Fachberaterin für Traumapastoral 
 
Termin 1:   Mo, 11.01.  bis Mi, 13.01.2027 
Termin 2:   Mo, 19.04.  bis Mi, 21.04.2027 
Termin 3:   Mi,  27.10.  bis Fr, 29.10.2027 
 
Beginn jeweils 10.00 Uhr, Ende 16.00 Uhr 
 
Kosten:     180,50 €  –  2 ÜN / VP / EZ 
Kursgebühr:  30,00 € 
 
 
Anmeldung:  
über die Homepage: www.haus-johannisthal.de 
Tel.: 09681/400 150 oder Mail: kontakt@haus-johannisthal.de 
 
 

EXERZITIENHAUS Johannisthal 
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach 

Tel.: 09681-40-01-50 
www.haus-johannisthal.de 

 

 
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DATENSCHUTZHINWEISE  
 
Welche Daten werden erfasst und wozu werden diese Daten verwendet? 
Für die Anmeldung zu einer Veranstaltung benötigen wir Ihren Namen und Vornamen, Ihre dienstlichen 
Kontaktdaten, Funktion in der Einrichtung (ggf. spezielle Verpflegungswünsche sowie bei über das ZBFS 
bezuschussten Veranstaltungen die Angabe, ob Ihr Wohnort in Bayern liegt), um die Teilnehmerverwal-
tung organisieren und Ihnen einen reibungslosen Verlauf der Veranstaltung zu ermöglichen zu können. 
Wir verarbeiten regelmäßig Daten, die für die angegebenen Zwecke auch tatsächlich benötigt werden. Wir 
weisen darauf hin, welche Angaben freiwillig sind und welche zur Veranstaltungsorganisation erforderlich. 
Sofern Sie ggf. erforderliche Daten nicht angeben wollen, sind wir unter Umständen nicht in der Lage, 
eine Teilnahme an einer Veranstaltung zu gewährleisten. 
Personenbezogene Daten werden von uns zu folgenden Zwecken verarbeitet: 
Teilnehmerverwaltung: 
Zur Durchführung von Veranstaltungen erfassen wir Ihre Teilnehmer- und ggf. Fortbildungsverlaufsdaten 
(z. B. bei aufeinander aufbauenden Kursen) elektronisch und schriftlich, um eine reibungslose Durchfüh-
rung und Abwicklung der jeweiligen Veranstaltung sicher zu stellen. Die Daten, die Sie uns bei der Anmel-
dung für die jeweilige Veranstaltung übermitteln, verwenden wir, um Ihre Anmeldung zu registrieren und 
die Veranstaltung ordnungsgemäß durchzuführen. 
Angebotsplanung und Angebotswerbung: 
Wir verwenden diese Daten ferner, um Sie ggf. über vergleichbare Veranstaltungen zu informieren. Bitte 
informieren Sie uns, wenn Sie die Verarbeitung zu Angebotsplanung und Angebotswerbung nicht wün-
schen. 
Veröffentlichung von Daten in Teilnehmerlisten: 
Wir erstellen für die jeweilige Veranstaltung Teilnehmerlisten und stellen diese den Teilnehmern/-innen 
im Rahmen der Veranstaltung zur Verfügung. Sie sollten u. a. Ihrer beruflichen Netzwerk-bildung dienen 
oder der Ermöglichung von Fahrgemeinschaften. Die Teilnehmerlisten enthalten Name und Vorname, 
Dienststelle und –ort, E-Mail-Adresse, Funktion in der Einrichtung. 
Sie können einer Aufnahme Ihrer Daten in solche Teilnehmerlisten widersprechen oder erklären, dass 
bestimmte Daten (z. B. E-Mail-Adresse) nicht in die Liste aufgenommen werden sollen. Bitte informieren 
Sie uns hierüber gleich mit Anmeldung zur jeweiligen Veranstaltungen. 
Datenweitergabe 
Wir geben diese Daten nicht an Dritte weiter. Ausgenommen davon ist die Weitergabe des Namens, der 
Anschrift und der E-Mail auf der jeweiligen Teilnehmerliste an Kursteilnehmer, Referenten und Tagungs-
häuser auch per Mail. Die Weitergabe Ihrer Daten erfolgt in diesen Fällen unter der Maßgabe, dass die 
Adressaten sich ebenfalls auf die Einhaltung der einschlägigen Datenschutzbestimmungen verpflichtet 
haben. 
Aufbewahrung: 
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns gespeichert soweit dies für die von uns verfolgten Verar-
beitungszwecke erforderlich ist. Wenn Sie die von uns auf unserer Webseite bereitgestellten Funktionen 
nutzen, z. B. Anfragen an uns stellen oder Informationen erhalten möchten, speichern wir Ihre in diesem 
Zusammenhang erfassten Daten bis zur Erledigung bzw. Beendigung des jeweiligen Nutzungsverhältnis-
ses. Soweit über diesen Zeitpunkt hinaus gesetzliche oder vertragliche Aufbewahrungsfristen bestehen, 
die eine weitere Speicherung Ihrer Daten vorsehen, werden Ihre personenbezogenen Daten auf Wunsch 
nach Ablauf der jeweiligen Aufbewahrungsfristen gelöscht. 
Auskunft/Rechte: 
Wir geben Ihnen gerne auf Anfrage darüber Auskunft, welche Daten von Ihnen verarbeitet wurden und 
wie sie verwendet werden. Sollten Ihre gespeicherten Daten unrichtig sein, so werden diese korrigiert. Sie 
haben zudem das Recht auf Sperrung und Löschung der bei uns zu Ihrer Person gespeicherten Daten, 
wenn der Zweck für die Verarbeitung der Daten wegfällt. Sollten der Löschung gesetzliche, vertragliche 
oder steuerrechtliche bzw. handelsrechtliche Aufbewahrungs-pflichten oder anderweitige gesetzlich 
verankerte Gründe widersprechen, kann statt der Löschung nur die Sperrung Ihrer Daten vorgenommen 
werden. 
Annahme der Bestimmungen: 
Mit der Nutzung unserer Angebote oder der Anmeldung für Fortbildungen, Veranstaltungen oder anderer 
Maßnahmen geben Sie Ihre Zustimmung zu unseren in diesen Richtlinien beschriebenen Verfahren bei 
der Erfassung und Nutzung von personenbezogenen Daten. 
Zur Geltendmachung Ihrer Rechte oder um nähere Informationen hierüber zu erhalten, wenden Sie sich 
bitte an: 
Datenverantwortliche sind: 
Georg Deisenrieder, Referat Pastoral und religiöse Bildung + Veranstalter vor Ort 
Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg, Telefon: 09 41 5 86 85-20; E-Mail: g.deisenrieder@kjf-
regensburg.de 
Datenschutzbeauftragte ist: 
Edda Elmauer, Assessorin, Abteilungsleiterin Allgemeine Jugendhilfe/Recht D1 
Kath. Jugendfürsorge Regensburg e. V., Orleansstraße 2a, 93055 Regensburg 
Telefon: 09 41 46 37 02-25; Telefax: 09 41 46 37 02-27; E-Mail: fobi@kjf-regensburg.de 
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Kopiervorlage 
 
(Adresse / Fax-Anschrift) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verbindliche Anmeldung 
 
 
An ........................................................................................................... 

(Veranstaltung) 
 
 
vom........................bis ............................in ............................................  
                     (Datum)                                               (Ort) 
 
nehme ich verbindlich teil.  
 
Ich bin aktive*r Mitarbeiter*in der KJF        (bitte ankreuzen) 
 
 
 ................................................................................................................  
Name Funktion Einrichtung 
 
 
 ................................................................................................................  
E-Mail 
 
 
 
Datum: ..............................             .......................................................... 
 Unterschrift 
 
 
 
Genehmigt: 
 
Datum: ..............................             .......................................................... 
 Stempel/Unterschrift der Leitung 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Katholische Jugendfürsorge der Diözese Regensburg e.V. 
Referat Pastoral und religiöse Bildung 
Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 

Tel. 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

34 
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Termine  

2026/2027 
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