
Gemeinsam für Ihr Kind!



Liebe Eltern und Sorgeberechtigte,

Kinder sind ein einzigartiges Geschenk. Sie lieben und vertrauen uns. Sie 
zeigen uns unverstellt, was im Leben wichtig ist. „Für mein Kind“, so fühlt 
es nahezu jede Mutter, jeder Vater, „würde ich alles tun“. Besonders dann, 
wenn ihm etwas fehlt, wenn es krank ist, sich nicht so entwickelt, wie es 

seinem Alter entsprechen würde.

Das Regensburger Kinderzentrum St. Martin der 
Katholischen Jugendfürsorge der Diözese Regensburg 
e. V. ist ein Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) – nach 
München das älteste in Bayern. Zu uns kommen Säug-
linge, Kinder und Jugendliche, bei denen Auffälligkei-
ten in der Entwicklung im körperlichen, geistigen oder 
seelischen Bereich vermutet werden oder festgestellt 
worden sind. 
Ein interdisziplinäres Team aus Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern der Fachbereiche Kinder- und Jugend-
medizin, Kinder-und Jugendpsychiatrie, Psychologie 
und Psychotherapie, Logopädie, Physiotherapie, 



Ergotherapie, Heilpädagogik und EEG-Assistenz nimmt sich der Kinder 
und Jugendlichen an. Unser Team stellt die Diagnosen und legt eine pas-
sende Behandlung für Ihr Kind fest.

Mit dieser Broschüre möchten wir Sie mit dem Regensburger Kinderzen-
trum St. Martin bekannt machen. Wenn Sie Ihr Kind vorstellen wollen, 
sprechen Sie bitte mit Ihrer Kinder- und Jugendärztin, Ihrem Kinder- und 
Jugendarzt. Sie bekommen dort bei Bedarf einen Überweisungsschein für 
unser Sozialpädiatrisches Zentrum. 

Wir begleiten Familien, um die Stärken ihrer Kinder zu fördern. Ein großes 
Anliegen ist uns, die Sorgen und Bedürfnisse einer Familie zu erkennen 
und sie so gut als möglich zu unterstützen. 

Gemeinsam für Ihr Kind – seien Sie uns herzlich willkommen!

Dr. Christina Kutzer			   Astrid Lamby
Ärztliche Leitung, 			   Verwaltungsleitung, 
Gesamtleitung SPZ			   Projektentwicklung



Julia* hat eine schwer einzu-
stellende Epilepsie. Die gesamte 
Entwicklung ist dadurch verzögert, 
Motorik und Sprache entwickeln 
sich nicht altersgerecht. 
Julia wird im Kinderzentrum 
therapeutisch begleitet, in Zusam-
menarbeit mit der Klinik entsteht 
das Behandlungskonzept. „Julia 
ist jetzt mit zwei Jahren anfallsfrei 
und macht tolle Entwicklungsfort-
schritte! Wir sind froh, dass wir in 
St. Martin eine umfassende Be-
handlung bekommen“, erzählt ihre 
Mutter.
* Name geändert



Gemeinsam für Ihr Kind!
Das Regensburger Kinderzentrum St. Martin ist eine ambulante, ärztlich 
geleitete Einrichtung. Zu uns kommen Kinder und Jugendliche im Alter 
von 0 bis 18 Jahren, bei denen ein Verdacht auf eine Entwicklungsstörung 
vorliegt oder die chronisch krank sind. Das können sein:

•	 AD(H)S
•	 Autismus
•	 emotionale Störungen
•	 Epilepsie
•	 Erkrankungen des peripheren 

und zentralen Nervensystems 
•	 Früh- und Reifgeborene mit 

Komplikationen
•	 frühe Ess- und Fütter- oder 

Schluckstörungen
•	 genetische Erkrankungen 
•	 geistige Behinderungen

•	 Hydrocephalus und Spina bifida
•	 Intelligenzminderung
•	 Körperbehinderungen
•	 Lern- und Leistungsstörungen
•	 Muskelerkrankungen
•	 Probleme im Sozialverhalten
•	 Regulationsstörungen
•	 Schmerzen
•	 Störungen in der aktiven Sprache 

oder im Sprachverständnis
•	 Teilleistungsstörungen
•	 Verhaltensstörungen



Wir bieten eine gründliche Anam-
nese und eine umfassende kinder-
ärztlich-neurologische Untersu-
chung einschließlich der grob- und 
feinmotorischen Kompetenzen an. 
Neben einer Entwicklungsdiag-
nostik finden nach Bedarf weitere 
psychologische Untersuchungen 
statt. Wir untersuchen die sprach-
liche und motorische Entwicklung 
sowie die Wahrnehmungsleistun-
gen. Auch neurophysiologische 
Untersuchungen (z. B. EEG, NLG), 
Sonographie (Ultraschall) und eine 
kindgerechte Hörprüfung sind in 
unserem Haus möglich.



Die 13-jährige Anna* kann die 
Schule seit Wochen sehr oft nicht 
besuchen. Schon der Morgen beginnt 
mit Kopfschmerzen, vor einigen Tagen 
sind auch noch Bauchschmerzen 
dazugekommen. Die Familie leidet 
mit Anna und sucht Rat bei uns. 
Gemeinsam mit der Familie finden 
wir – ein Team aus Psychologinnen 
und Psychologen, Ärztinnen und Ärz-
ten, Therapeutinnen und Therapeu-
ten – einen Weg aus den Schmerzen.



„Irgendwie war er schon immer 
etwas anders als die anderen 
Kinder ...“  Früh bemerken die Eltern 
von Yannik*, dass der Blickkontakt 
ausbleibt, wenn er etwas von ihnen 
will. Er beschäftigt sich gerne mit sich 
selbst und tut sich schwer, mit ande-
ren Kindern in Kontakt zu kommen. 
Bei dem Jungen wird eine Form von 
Autismus (Autismus-Spektrum-
Störung) festgestellt. Die Eltern und 
Menschen in seinem Umfeld können 
jetzt besser verstehen, wie Yannik 
denkt und seine Umgebung wahr-
nimmt.





Gut vernetzt!
Wir vom Regensburger Kinderzentrum St. Martin arbeiten eng mit 
Fachkräften der Kinderklinik, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Kinderor-
thopädie, Kinderurologie, Neurochirurgie, Humangenetik, Orthopädie-
technik und der Hilfsmittelversorgung zusammen. 

Das Sozialpädiatrische Zentrum der KJF Regensburg ist Teil eines regio-
nalen Netzwerks von Einrichtungen, die Kinder und Jugendliche mit 
Entwicklungsproblemen betreuen. Dazu gehören zum Beispiel die Inter-
disziplinäre Frühförderung, Schulen, Kindergärten oder Tagesstätten.

Besonders wichtig ist uns der Austausch mit Ihnen, den Familien. Sie 
kennen Ihr Kind am besten. Gemeinsam können wir die Entwicklung 
Ihres Kindes unterstützen und fördern.



„Ich bin froh um jeden Tag, an dem 
Sarah* keinen Anfall hat“, so 
ihre Mutter. Bei Sarah wurde eine 
komplexe Fehlbildung des Gehirns 
festgestellt. Deshalb kann sie nicht 
laufen und sprechen und ist den 
ganzen Tag auf Hilfe angewiesen. 
Gemeinsam finden wir Entlastung 
und eine gute Versorgung für das 
Mädchen.



Regensburger Kinderzentrum St. Martin
Wieshuberstraße 4 • 93059 Regensburg

Telefon:	 09 41 4 65 02-0 (Patientenanmeldung: -34)
E-Mail:	 info@kinderzentrum-regensburg.de
Webseite:	www.kinderzentrum-regensburg.de

Weitere Informationen, wie Sie sich 
anmelden können, finden Sie hier.

Von Herzen Danke!
Wir danken der Aktion Sonnenschein Regensburg e. V. für die jahrelange 
Unterstützung. Der Förderverein des Regensburger Kinderzentrums 
St. Martin finanziert seit 1982 besondere Therapieformen und Therapie-
materialien und leistet Anschubfinanzierung für zusätzliche Stellen.

Sie möchten uns 
mit einer Spende unterstützen?
Herzlichen Dank!

Bankverbindung 
Aktion Sonnenschein e. V.: 
Sparkasse Regensburg
IBAN: DE96 7505 0000 0000 1116 66


