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Vorbereitungskurs  
für die Externenprüfung
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Liebe Interessierte,

Sie arbeiten als Quereinsteigerin oder Querein-
steiger ohne pädagogische Erstausbildung und 
möchten Ihre beruflichen Qualifikationen erwei-

tern?  Sie suchen Arbeit und möchten sich beruflich neu 
orientieren? Sie haben Freude an der Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen und möchten sich zur staatlich  
geprüften Kinderpflegerin, zum staatlich geprüften Kin-
derpfleger weiterbilden? 

Die Katholische Jugendfürsorge der Diözese Regens-
burg e. V. bietet Ihnen mit diesem Vorbereitungskurs 
die Möglichkeit, sich berufsbegleitend auf die Exter-
nenprüfung an einer Berufsfachschule für Kinderpflege 
vorzubereiten. Nach bestandener Abschlussprüfung er-
langen Sie die Berufsbezeichnung „Staatlich geprüfter 
Kinderpfleger“ bzw. „Staatlich geprüfte Kinderpflegerin“. 

Kinderpfleger und Kinderpflegerinnen leisten einen 
wertvollen Beitrag für die Betreuung, Bildung und Erzie-
hung von Kindern und Jugendlichen und unterstützen 
(sozial-) pädagogische Fachkräfte in Einrichtungen wie 
Kinderkrippen, Kindergärten, schulvorbereitenden Ein-
richtungen, Horten, Tagesstätten, Schulen oder Heimen. 



Die Vorteile auf einen Blick!

• Eine pädagogische Erstqualifizierung ist nicht erforderlich.

• Familie und Beruf lassen sich dank der zeitlichen Unab-
hängigkeit bei den Lernzeiten gut miteinander verein-
baren.

• Fachlich hoch qualifizierte Dozentinnen und Dozenten 
sowie modern ausgestattete Schulungsräume sorgen 
für ein optimales Lernklima.

• Sie erweitern Ihre beruflichen Chancen und Entwick-
lungsmöglichkeiten.  

• Als staatlich geprüfte Kinderpflegerin, geprüfter Kinder-
pfleger haben Sie viele berufliche Möglichkeiten und 
Perspektiven. 

Voraussetzungen

• Vollendung des 21. Lebensjahres

• Erstwohnsitz in Bayern (mindestens 3 Monate vor Anmel-
dung zur Prüfung)

• Mindestens erfolgreicher Hauptschulabschluss, Mittel-
schulabschluss sowie eine Zeugnisanerkennung bei 
ausländischen Bildungsabschlüssen 

• Interessierte mit einer anderen Muttersprache als 
Deutsch benötigen einen Deutschtest, Niveau B2. 

• Ärztliches Zeugnis und polizeilich einwandfreies Füh-
rungszeugnis (nicht älter als 3 Monate)

• Um zur Externenprüfung zugelassen zu werden, sind 
Kenntnisse und Fertigkeiten, die gleichwertig zu denen 
einer Ausbildung an der Berufsfachschule für Kinder-
pflege sind, nachzuweisen. Dazu benötigen Sie bis zum 
1. März des Prüfungsjahres mindestens 800 Stunden 
Tätigkeit in einer außerschulischen Einrichtung, insbe-
sondere in Kinderkrippen und -gärten, in Horten oder 
Häusern für Kinder.  



Hinweis: Kurs 2 beinhaltet ein Praktikum, um die erfor-
derliche Praxiserfahrung zu erwerben. Wir bieten geeig-
nete Praktikumsplätze an. Die Abschlussprüfung findet an 
einer staatlichen Berufsfachschule als Externen-Prüfung 
statt. Über die Zulassung für die Externenprüfung ent-
scheidet die Berufsfachschule. Um Ihre Voraussetzungen 
prüfen zu können, senden Sie uns bei Interesse am Vorbe-
reitungskurs bitte einen lückenlosen Lebenslauf und ggf. 
einen Tätigkeitsnachweis mit den absolvierten Stunden zu. 

Organisatorisches

Der Vorbereitungskurs wird in zwei Formen angeboten: 

 Kurs 1 (10 Monate), geeignet für Bewerberinnen 
und Bewerber mit Nachweis über mindestens 800 Stun-
den pädagogischer Tätigkeit. Der Kurs umfasst 400 Un-
terrichtseinheiten (1 UE = 45 Minuten). Beginn ist Mitte 
September. 

 Kurs 2 (bis zu 14 Monate), geeignet für Bewerbe-
rinnen und Bewerber mit fehlenden oder noch nicht aus-
reichenden Praxisstunden. Der Kurs umfasst 410 Unter-
richtseinheiten und ein integriertes Praktikum frühestens 
ab 1. Mai. Wir bieten Praktikumsstellen an.

Der Unterricht findet als Blended Learning statt. 
• Präsenzunterricht an 2 bis 3 Tagen im Monat (Mitt-

woch/Samstag) von 9 - 16 Uhr sowie an Blocktagen in 
den Ferien

• Onlineunterricht wöchentlich am Montag von 18 - 19 
Uhr und Mittwoch von 16 - 19 Uhr sowie ein- bis zweimal 
im Monat am Freitag von 16 - 19 Uhr

Ergänzend profitieren Sie von einer Lern- und Praxis-
begleitung, Praxistagen und -besuchen. Wir empfehlen 
eine häusliche Lern- und Übungszeit von 5 bis 8 Stunden 
wöchentlich. Der Präsenzunterricht findet in Regensburg 
statt. Für den Onlineunterricht sind PC und Internetzu-
gang erforderlich. Vor Kursbeginn erhalten Sie einen ver-
bindlichen Kursplan mit Terminen und Fächern. 



Kosten und Förderung 

 Kurs 1: 2.600,00 Euro
 Kurs 2: 2.667,50 Euro

Der Vorbereitungskurs ist nach AZAV zertifiziert. Verein-
baren Sie rechtzeitig ein Beratungsgespräch mit Ihrer 
Agentur für Arbeit zu Ihren individuellen Fördervoraus-
setzungen. 

So können Sie sich bewerben!

Bei Interesse senden Sie bitte Ihre Bewerbung für den  
Vorbereitungskurs an Frau Sabine Steindl. 
E-Mail: s.steindl@kjf-regensburg.de

Fächer im Vorbereitungskurs

Fachlich hoch qualifizierte Dozentinnen und Dozenten 
bereiten Sie auf die Prüfung in 14 Fächern vor.

Theoriefächer: Pädagogik und Psychologie, Deutsch 
und Kommunikation, Religionslehre und Religionspäd-
agogik, Politik, Gesellschaft und Berufskunde, Ökologie 
und Gesundheit, Rechtskunde, mathematisch-natur-
wissenschaftliche Erziehung, Säuglingsbetreuung

Praxisfächer: Praxis- und Methodenlehre, Mediener-
ziehung, Werkerziehung und Gestaltung, Musik und 
Musikerziehung, Sport- und Bewegungserziehung, haus-
wirtschaftliche Erziehung, sozialpädagogische Praxis

Unterricht und Begleitung im Praktikum (nur Kurs 2)

AZAV
www.tuvsud.com/ms-zert

AZAV
Maßnahmenzulassung
Nach SGB III und AZAV
zugelassene Maßnahme
der Arbeitsförderung

Nähere Informationen zum Kurs sowie die Termine für die 
Online-Informationen erhalten Sie auf der 
Homepage der Katholischen Jugendfürsorge. 

www.kjf-regensburg.de



Herausgegeben von:
Katholische Jugendfürsorge  
der Diözese Regensburg e. V.
Orleansstraße 2 a • 93055 Regensburg 
Telefon: 09 41 7 98 87-1 00 
E-Mail: s.steindl@kjf-regensburg.de 
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Weitere Infos unter: 

www.kjf-regensburg.de


