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Vorwort 

In dem bekannten Evergreen „Somewhere over the Rainbow“ wird die Sehnsucht 
nach der Weite des Himmels besungen. In diesem Schuljahr gibt es ein Jubiläum: An 
Pfingsten vor 25 Jahren veröffentlichte die KJF zum ersten Mal das Zwischen-Zeiten-
Heft. Seitdem erscheint es jährlich, manchmal halbjährlich, aber immer in den Farben 
des Regenbogens. Damals dachte noch niemand an die LGBTQ-Bewegung, die mit 
ihren Regenbogenfahnen auf die Straße geht, um für geschlechtliche Vielfalt einzu-
treten. Denn der Regenbogen gehört seit drei Jahrtausenden wesentlich zur jüdisch-
christlichen Spiritualität. Gott selbst hat seinen Bogen als Erinnerungszeichen in die 
Wolken gesetzt, um Himmel und Erde zu verbinden und einen Bund zwischen ihm, 
dem Schöpfer dieser Welt, und dem Menschen zu schließen. (vgl. Gen 1,9) 

Auch in diesem Schuljahr 2023-2024 dürfen wir wieder ein vielfarbiges Programm 
mit einem breiten Spektrum von religiösen Veranstaltungen, Exerzitien, Besinnungs-
tagen, Pilgerfahrten u.v.a. anbieten. DANKE allen, die seit Jahren dazu beitragen, dass 
unsere Zwischen-Zeiten-Kultur bis hin zu dieser Ausgabe wachsen konnte. Dieser 
Dank gilt nicht nur den verantwortlichen pastoralen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, Referentinnen und Referenten, sondern auch allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern!  

In einem Vers von „Somewhere over the rainbow“ heißt es übersetzt: „Die Farben des 
Regenbogens strahlen so schön am Himmel und spiegeln sich auf den Gesichtern 
der Leute, die vorbeikommen“. Dies gelte auch allen, die bei unseren Zwischen-
Zeiten vorbeikommen und mitmachen. Möge der Bogen alle daran erinnern, dass 
Gott seine hoffnungsvolle Zusage hält: „Ich bin für dich da!“ 

Michael Eibl   Georg Deisenrieder 
Direktor der KJF  Referat für Pastoral und religiöse Bildung 
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Terminänderungen vorbehalten. 
Ab sofort sind verbindliche Anmeldungen möglich. 
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Orientierungshilfe 

Die Icons, welche Sie immer wieder bei den entsprechenden Veranstaltungen 
gedruckt finden, sollen folgendes besagen: 

  

Orientierungshilfe 

Die Icons, welche Sie immer wieder bei den entsprechenden Veran-
staltungen gedruckt finden, sollen folgendes besagen: 

 
=  Intern (diese Veranstaltungen sind nur für Mitarbeiter*innen  
 der jeweiligen Einrichtung) 
 
 
= Offen (zu dieser Veranstaltung können Sie sich selbst  
 anmelden) 
 
 
=  Exerzitien (d. h. zu behandeln nach der derzeitig gültigen  
 Ordnung zur Qualifizierung von Mitarbeiter*innen) 
 
 
= Fortbildung (wie bei Exerzitien) 

Terminänderungen vorbehalten. 
 
Ab sofort sind verbindliche Anmeldungen möglich. 
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REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

Intern 
 

Offen  
  

 
Fortbildung Exerzitien 

Maiandacht auf dem Adlersberg 

Der Termin wird noch bekannt gegeben. 

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen der Regensburger Einrichtungen                   
 

Arbeitskreise Pastoral 
 

AK I – Einrichtungen mit Schulen: 
 am Dienstag, 17. Oktober 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr 

     in der Geschäftsstelle der KJF 
 

 
AK II – (teil-)stationäre Einrichtungen: 
 am Mittwoch, 18. Oktober 2023, 13.30 bis 16.30 Uhr 

     in der Geschäftsstelle der KJF 
 
 
AK III – Wohnheime für erwachsene Menschen mit Behinderung: 
 am Donnerstag, 23. November 2023, 9.30 bis 12.30 Uhr 

     in den Wohngemeinschaften St. Hildegard, 
     Krankenhausgasse 13, Straubing 

 
 
AK IV – Arbeit, Berufsförderung, Werkstätten 

am Montag, 20. November 2023, 13.00 bis 16.00 Uhr 
 in der Lernwerkstatt, Im Gewerbepark A35, Regensburg 

 
 

AK V – beratende Dienste, Bildung, offene Sozialarbeit 
     am Montag, 27. November 2023, 13.00 bis ca. 16.30 Uhr 
     im Haus Hemma, Oberländerstraße 1, Regensburg 
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REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

Intern 
 

Offen  
  

 
Fortbildung Exerzitien 

  

 

Termin: 
So, 24.09.2023  (17.30 
Uhr) bis 
Do, 28.09.2023 (14.00 
Uhr) 
  
  

Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
  
  

Ort: 
geistliches Zentrum 
Schloss Wohlgemuts-
heim, Baumkirchen bei 
Innsbruck 
  
  

Zielgruppe: 
offen 
  
  

Kursgebühr: 
mit Übernachtung und 
Verpflegung 260,00 €; 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen 
130,00 € 
  

  herzwärts sein 

Schweigeexerzitien in den Bergen 
  
Caritativ-soziale Arbeit braucht mehr als eine gute 
Ausbildung, fachliches Wissen und Können. Bezie-
hungsarbeit geht von Mensch zu Mensch, von 
Herz zu Herz. Deshalb sind wir eingeladen, unsere 
eigene Wesensmitte zu erspüren und uns eine 
Auszeit mit Angeboten zur Herzensbildung zu 
gönnen. In den Exerzitien in Maria Kirchental wol-
len wir wahrnehmen, was uns am Herzen liegt und 
es in Verbindung bringen mit Gott, der ein sehen-
des Herz für jeden einzelnen Menschen hat. 
 
Bei durchgehendem Schweigen werden wir der 
Stille Raum geben. Das gemeinsame Morgen- und 
Abendlob gibt uns den nötigen Rahmen. Tagsüber 
gibt es Entspannungs- und Wahrnehmungsübun-
gen, Schweigemeditationen und Impulse aus der 
christlichen Spiritualität. Nachmittags werden klei-
ne Wanderungen angeboten. Wer mitgehen 
möchte, kann sich an den "Wegen der Stille" betei-
ligen (Dauer: ca. 1-2 Std.). Vor dem Abendlob be-
steht die Möglichkeit zum Austausch in der Runde. 
 
Insgesamt können in Maria Kirchental 10 Einzel-
zimmer mit Dusche/WC und 7 Einzelzimmer mit 
Etagen-Dusche/WC belegt werden. In einfacher, 
aber herzlicher Art sind wir eingebunden in die 
kleine Ordens- und Hausgemeinschaft. 
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Intern 
 

Offen  
  

 
Fortbildung Exerzitien 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

  

 

Termin: 
Mo, 11.12.2023 (9.00 
bis 16.00 Uhr) 
 
Wiederholung: 
Di. 12.12.2023  
  

Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
  

Ort: 
Haus Hermannsberg, 
93109 Wiesent bei 
Wörth/Do. 
  

Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen der 
KJF-Verbände und der 
Caritas 
  

Teilnehmer: 
max. 17 
  

Kursgebühr: 
Mit Verpflegung: 
38,00 €; 
 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen: 
19,00 € 
  

  Zeitgeschenke - Sternstunden 
Advent auf dem Hermannsberg 
  
Zeit für sich selbst, für eine gemütliche Runde am 
Ofen, für ein paar Stunden zum Durchatmen, zum 
gemeinsamen Singen am warmen Kerzenlicht: 
Dazu möchte der Advent auf dem Hermannsberg 
2023 einladen. Weil wir wissen, wie kostbar die Zeit 
ist, wollen wir uns selbst und andere damit be-
schenken. Ob daraus Sternstunden werden, wissen 
wir nicht. Aber Raum zu schaffen, die Sinne zu öff-
nen und das Herz für Gottes Ankunft zu bereiten, 
sind beste Voraussetzungen dafür. So können 
auch die weihnachtlichen Worte eine neue Melo-
die bekommen: "Als die Zeit erfüllt war..." (Gal 4,4,) 
 
Bei diesem adventlichen Oasentag werden wir 
außerdem Morgenlob feiern, Bilder auf uns wirken 
lassen, Musik und adventliche Geschichten aus der 
Heiligen Schrift hören, Zeit für gutes Essen haben, 
einfach nur da sein und eine ruhige Stunden ge-
nießen. 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
09.05.2024 
18.00 Uhr 
bis 
14.05.2024 
14.00 Uhr 
(6-tägig, nur 3 Arbeits-
tage Dienstzeit)  
  

Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
  

Ort: 
Hotel Filipinum, Pari-
nistr. 3, I-39012 Meran 
(BZ) 
  

Zielgruppe: 
offen 
  

Kursgebühr: 
mit Übernachtung und 
Verpflegung 530,00 €; 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter/innen 
380,00 € 
 
Im Preis inbegriffen 
sind Übernachtung, ¾-
Pension und die Südti-
rol-Mobilcard ÖPNV 
für öffentliche Ver-
kehrsmittel. Es wurden 
13 EZ und 2 DZ reser-
viert. 
  

  Besinnungswege im Meraner Land 

Im Umkreis von Meran gibt es Besinnungswege, 
die sich durch die herrliche Landschaft schlängeln, 
umgeben von Bergen, Apfelplantagen und Wein-
gärten. Beim Gehen bleibt man gerne vor Skulptu-
ren, Wegzeichen oder Schriftsäulen mit Bibelzita-
ten stehen. Sie laden ein zum Innehalten und Ver-
weilen, zu Gebet und Meditation. 
 
Es sind vier Besinnungswege angedacht: 
Jesus-Besinnungsweg in Naturns (ca. 600 m Auf-
stieg) 
 
Marienweg in Riffian (einfach zu gehender Waal-
weg - ca. 2 Std.), via Monachorum im Schnalstal 
(von Schnal über Karthaus nach Katharinenberg,  
Länge: 10 km, 200 Höhenmeter Aufstieg - 4 Std.), 
Besinnungsweg zum Kirchlein St. Hippolyt in Ti-
sens/Lana (ca. 2 Std.) 
 
Nach Morgenandacht und Frühstück gehen wir 
einen der Besinnungswege. Ab ca. 14.00 Uhr steht 
der Nachmittag zur freien Verfügung. Vor dem 
Abendessen beten wir gemeinsam Vesper. Den 
Tag schließen wir mit dem "Gebet der liebenden 
Aufmerksamkeit" ab. 
  
Die Anreise organisieren die Teilnehmer*innen 
selbst. Das Gästehaus Filipinum in Obermais liegt 
ruhig in einer der schönsten Villenlagen von 
Meran, ca. 15 min. Fußweg zur Innenstadt entfernt. 
Es erwarten uns neben guter Verpflegung auch ein 
großer Tagungsraum, Hauskapelle und Schwimm-
bad im Garten. 

  

 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
Sa, 15.06.2024  - Be-
ginn um 19.00 Uhr in 
Venedig -  
Nachtzug ab 
14.06.2024, ca. 18.00 
Uhr ab Regensburg.  
 
Ende: Do, 20.06.2024, 
Ankunft in Regens-
burg: ca. 20.00 Uhr. 
 

Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
 

Ort: 
Centro Culturale Don 
Orione Artigianelli, 
Dorsoduro 
 

Zielgruppe: 
Mitarbeiter/innen der 
KJF 
 

Kursgebühr: 
800,00 € 
 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter/innen 
650,00 €  

  Gottes Lichtspuren in Raum-Klang-Farbe 

Kunst und Spiritualität während der Biennale in 
Venedig 
 
Zur Zeit der Biennale mit ihrer zeitgenössischen 
Kunst wollen wir uns in Venedig auf die Suche 
nach "Gottes Lichtspuren in Raum-Klang-Farbe" 
machen. In der Lagunenstadt verehren Gläubige 
das Grab des Evangelisten Markus, hier wurde der 
Begründer der geistlichen Exerzitien, Ignatius von 
Loyola zum Priester geweiht und namhafte Archi-
tekten, Künstler und Musiker inspirierten sich ge-
genseitig. Jüdisches Leben fand in Venedig eine 
Hochblüte, allerdings entstand hier auch das erste 
Ghetto. Diese großartige Stadt auf dem Wasser, in 
der jahrhundertelang Kaufleute aus aller Welt mit 
ihren Schiffen ein- und ausfuhren, spiegelt in ihren 
Bauten und Kunstwerken in betrachtenswerter 
Weise die Geschichte der jüdisch-christlichen Spiri-
tualität wider. 
 
zum geplanten Programm: 
-  Möglichkeit zur Hin- und Rückfahrt  mit dem 
Nachtzug 
- Täglich Morgenlob - Exkursion zu ausgewählten 
Kirchen und Kunststätten mit Bildbetrachtungen 
und religiösen Impulsen  
- nachmittags: ab ca. 14.00 Uhr freie Zeit bis 19.00 
Uhr  
- vor dem Abendessen: Zusammenkunft mit 
Abendlob (ca. 1 Std.) 
- Besuch der Kunst-Biennale und des Ghettos 
- Exkursion zu den Inseln San Michele, Torcello 
und Burano 
- Der Sonntag steht zur freien Verfügung, z.B. Fahrt 
nach Padua (mit der Bahn ca. 30 min) 
 
 

  

 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

Im Preis inbegriffen: 
-  Ü/Frühstück 
-  Eintritt  Biennale 
(25,00 €) 
- Ticket Wasserbusse 
(70,00 €) 
- Chorus-Card für Be-
sichtigung von Kirchen  
(20,00 €) 
 
Für die Fahrt (Bahn) 
müssen zusätzlich ca. 
200,00 € eingeplant 
werden. 
 
Bitte geben Sie bei 
Anmeldung an, ob Sie 
selbst anreisen oder 
die Fahrt mitorganisiert 
werden soll.  

  Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass man gut 
zu Fuß unterwegs sein kann, um in Venedigs Vier-
teln auch abseits der Haupttouristenströme unter-
wegs zusein. 
  
Übernachtung und Verpflegung: 
Das Centro Culturale Don Orione Artigianelli liegt 
sehr ruhig im Herzen Venedigs (neben der Accade-
mia). Das aufwändig restaurierte Tagungshaus war 
in früheren Zeiten eine Klosteranlage. Es wurden 9 
EZ und 2 DZ mit Frühstück reserviert. Das Abend-
essen nehmen wir in abseits gelegenen Restau-
rants oder auf dem Lido ein. Bitte geben Sie bei 
der Anmeldung an, ob Sie selbst anreisen oder ein 
Platz im Nachtzug mit Schlafwagen, Abfahrt: am 
Freitag, 14. Juni, ca. 18.00 Uhr ab Regensburg (ca. 
200,00 €), mitgebucht werden soll.  
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
So, 30.06.2024  
17.30 Uhr 
bis 
Do, 04.07.2024 
14.00 Uhr 
 
 

Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
 
 

Zielgruppe: 
offen 
 
 

Kursgebühr: 
Mit Übernachtung und 
Verpflegung 545,00 €;  
 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen 
395,00 € 

  herzwärts atmen 

Bei diesen Tagen auf der Fraueninsel gönnen wir 
unserem Leib besondere Aufmerksamkeit. Dabei 
wollen wir  auf die Sprache des Herzens hören und 
den Atem bewusst wahrnehmen. Bereits der grie-
chische Arzt und Philosoph Hippokrates zählte die 
Atmung neben dem Herzschlag zu den wertvolls-
ten Rhythmen.  Der Atem, Wind, Hauch steht in 
direkter Verbindung mit dem Spiritus, dem Geist 
Gottes, der Energie und Lebenskraft gibt.    
 
Hörend werden wir unserem Leib begegnen. Kör-
perarbeit mit entsprechenden  Entspannungsü-
bungen werden im Vergleich zu anderen Exerziti-
enformen einen größeren Raum einnehmen. Zwi-
schendurch gibt es auch stille Zeiten, um bei Spa-
ziergängen die besondere Atmosphäre auf der 
Fraueninsel zu genießen. Bei schönem Wetter lädt 
der Chiemsee auch zum Baden ein. Bei den ge-
meinsamen Treffen fließen gedankliche Impulse zu 
Jesu Geburt, Taufe, den biblischen Heilungserzäh-
lungen bis hin zu Tod und leiblicher Auferstehung 
ein. Jeden Tag beginnen wir mit einem Morgenlob 
und schließen ihn am Abend mit dem Gebet der 
liebenden  Aufmerksamkeit  ab.  
 
Im alten Kloster Frauenwörth, das bereits seit dem 
10. Jahrhundert existiert, erhalten wir Zimmer mit 
Seeblick. Es wurde ayurvedische Küche von Nicky 
Sitaram Sabnis bestellt. Dieses Exerzitienangebot 
ist auch für jene gedacht, die sich neben den geist-
lichen Übungen etwas Besonderes gönnen wollen. 
Bitte klären Sie selbst ab, ob diese Form der Ver-
pflegung für Sie in Frage kommt. Weitere Informa-
tionen können Sie einholen unter: 
www.frauenwörth.de  
 

  

 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

 

Termin: 
20.09. - 25.09.2024 
 

Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
 

Ort: 
Pension Auerhof Natz/
Schabs 
 

Zielgruppe: 
Mitarbeiter*nnen der 
KJF-Verbände und der 
Caritas 
 

Kursgebühr: 
Teilnehmergebühren 
für Übernachtung und 
Halbpension: 423,00 €;  
 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen: 
273.-€ 

  Unterwegs mit dem Segen der Dankbar-
keit 

Bergexerzitien 
 
Dankbarkeit ist Segen, Geschenk und eine unaus-
schöpfliche Kraftquelle. Wer DANKE sagen kann, 
lebt zufriedener, ist mehr mit sich im Einklang und 
spürt viel Freude. Das Schauen auf die Größe und 
Herrlichkeit der Bergwelt erfüllt das Herz und för-
dert eine dankbare Haltung und Lebenseinstellung. 
Im gemeinsamen Aufbrechen und Unterwegssein 
auf den Bergpfaden rücken die Sorgen des Alltags 
in die Ferne. Bergliebhaber sind Sammler von 
Glücksmomenten. Christliche Spiritualität trägt 
wesentlich dazu bei, der Dankbarkeit Raum und 
Ausdruck zu geben - Gott sei Dank. 
  
Das gemeinsame Morgen- und Abendlob mit 
christlichen Impulsen und Meditationen zur Dank-
barkeit gibt den Tagen den nötigen Rahmen. Auf 
den Bergwanderwegen (300 bis max 700 Höhen-
meter pro Tag) machen wir Stationen mit Wahr-
nehmungsübungen und Impulsgedanken. Zum 
Frühstück und Abendessen gibt es südtiroler Spe-
zialitäten. Tagsüber speisen wir in Berghütten. Am 
Sonntag gibt es viel freie Zeit für Erholung oder 
einen Ausflug nach Brixen. Ausgangspunkt ist die 
Pension Auerhof im Apfelhochplateau Natz (ca. 6 
km von Brixen entfernt). Es wurden 15 EZ mit 
Dusche/WC gebucht.  

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
So. 03.11.2024 
17.30 Uhr 
bis 
07.11.2024 
14.00 Uhr 
 

Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. Soz-
Päd (FH), Referent für 
Pastoral und religiöse 
Bildung 
 

Ort: 
Bildungshaus St. Mar-
tin - Kloster Bernried, 
Klosterhof 8, 82347 
Bernried 
 

Zielgruppe: 
offen 
 

Kursgebühr: 
mit Übernachtung und 
VollverpflegungMit 
Verpflegung und ÜN: 
460,00 €, 
 
 Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter/innen 
310,00 €  

  In die Stille hören 
Schweigeexerzitien 

 
Die Tage im Kloster der Missionsbenediktinerinnen 
in Bernried laden ein, abseits von Lärm und Ge-
schäftigkeit der Stille Raum zu geben. Im aktiven 
Schweigen werden wir die Sinne öffnen und uns 
im Loslassen einüben. Wir wollen mit unserer Le-
bensmitte in Berührung kommen, um göttliche 
Kraft zu schöpfen und neue Lebendigkeit auszu-
kosten. Es muss nicht laut tönen, was uns aufhor-
chen lässt. Meist ist es das Leise, das uns lehrt, 
nach innen zu lauschen. Im Zustand entspannter 
Aufmerksamkeit hören wir intensiver, was von Gott  
kommt. 
  
Diese Exerzitienform ist geprägt von durchgängi-
gem Schweigen. Die Tage im Kloster erhalten ihre 
Struktur durch Morgenlob, Impulse und angeleite-
ter Meditation, gemeinsames Schweigen, Zeit für 
sich, Abendlob. Ebenso fließen Elemente aus Leib-
arbeit, Atem-, Entspannungs- und Hörübungen mit 
ein. 
Es besteht zusätzlich die Möglichkeit, die vom 
Haus angebotenen Chorgebetszeiten mitzufeiern. 
In der stillen Herbstzeit laden die langen Spazier-
wege am Starnberger See ein, die Größe und Wei-
te der Schöpfung auf sich wirken zu lassen.  

  

 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
02.12.2024 
9.00 Uhr 
 
Wiederholung: 
03.12.2024 
 

Referentin: 
Maria Rehaber-Graf, 
Dipl.-Rel.Päd. (FH), 
Gestaltpädagogin, 
Mitarbeiterin im Haus 
Johannisthal 
 

Ort: 
Bildungs- und Freizeit-
haus Hermannsberg, 
93109 Wiesent bei 
Wörth/Do. 
 

Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen der 
KJF und der Caritas 
 

Kursgebühr: 
Kosten: 40.-€; 
 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen: 
20.-€ 

  Eine Hoffnung bricht auf 
Advent auf dem Hermannsberg 
 
Im Advent geben wir Christen der Hoffnung weiten 
Raum.  In der Zeit der langen Nächte finden sich 
seit Jahrhunderten Christen zusammen, um die 
Sinne zu öffnen, Geschichten zu hören und Lieder 
der Hoffnung zu singen. Nicht selten werden dabei 
auch hoffnungsvolle Bilder aus dem Alten und 
Neuen Testament aufgegriffen. 
  
Dieser adventliche, sinnenreiche Oasentag führt 
die jährliche Tradition fort und lädt wieder auf den 
Hermannsberg ein. Wir werden einen ruhigen Tag 
verbringen, Morgenlob feiern, Impulse hören, alte 
und moderne Adventslieder singen und ihre Texte 
auf uns wirken lassen. So wollen wir uns auf das 
Weihnachtsfest einstimmen. 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 

Termin: 
12.12.2023   

 
Referent: 
Thomas Beringer,  
Diakon 
 

Ort: 
Landshut 
 

Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen des 
B.B.W und der KJF 

 
Kursgebühr: 
60,- € (abzügl. 30,- € 
KJF-Beteiligung)                                                                        
inkl. Verpflegung (Wert 
30,- € / wird v. Ort 
ausbezahlt) 
 

Anmeldung: 
Abensberger  
Reha-Akademie 
B.B.W. St. Franziskus 
Abensberg 
Regensburger Str. 60 
93326 Abensberg 
 

Tel.: 09443 709-378 

 

Telefax: 
09443 709-379 
 

E-Mail: 
reha-akademie@ 
bbw-abensberg.de 

  Landshuter Krippenweg 

 
Die Hauptausstellung und somit der Ausgangs-
punkt des Krippenweges befindet sich in der Do-
minikanerkirche St. Blasius am Regierungsplatz in 
Landshut. Die gotische Basilika, die im Inneren 
1747 nach Plänen von Johann Baptist Zimmer-
mann im Stil des Rokoko umgestaltet wurde, bie-
tet für die Krippenausstellung einen überaus wür-
digen Rahmen. Hier sind in den Seitenschiffen die 
Exponate in Vitrinen oder freistehend zur Schau 
gestellt. Die Krippen stammen aus privaten oder 
öffentlichen Sammlungen und wurden für diese 
Ausstellung zur Verfügung gestellt. Die Hauptaus-
stellung ist in der Gestalt eines Rundweges ange-
legt, der im südlichen Seitenschiff von West nach 
Ost und im nördlichen Seitenschiff zurückführt. Die 
Anordnung der Exponate läutet hier bereits den 
Weg ein, der sich an verschiedenen Stationen in 
der gesamten Innenstadt fortsetzen wird. 
 
Fahrt: DB Bayernticket 
 
Treffpunkt am Bahnhof Abensberg: ca. 08.45 Uhr 
Rückkehr am Bahnhof Abensberg: ca. 18.30 Uhr    
Zeitangaben werden mitgeteilt, wenn die Zugaus-
kunft bekannt ist! 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 
 

Termin: 
20.02.2024 
 

Referent: 
Thomas Beringer 
Diakon  
 

Ort: 
München 
 

Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen des 
B.B.W und der KJF 

Kursgebühr: 
60,- € (abzügl. 30,- € 
KJF-Beteiligung)                                                                        
inkl. Verpflegung (Wert 
30,- € / wird v. Ort 
ausbezahlt) 
 

Anmeldung: 
Abensberger Reha-
Akademie im 
B.B.W. St. Franziskus 
Regensburger Straße 
60, 93326 Abensberg 
 

Telefon:  
09443 709-378 
 

Telefax: 
09443 709-379 
 

E-Mail:  
reha-akademie@ 
bbw-abensberg.de 

  Besuch der Synagoge München 

Seit der Einweihung der Ohel-Jakob-Synagoge am 
9. November 2006 bietet die Israelitische Kultusge-
meinde München und Oberbayern Führungen in 
ihrer neuen Hauptsynagoge an. Die Ohel-Jakob-
Synagoge (Zelt Jakobs) ist ein Meisterwerk zeitge-
nössischer (Sakral-)Architektur. Sie gehört zu den 
größten und eindrucksvollsten Synagogenneubau-
ten in Europa. Das freistehende Gotteshaus auf 
dem St.-Jakobs-Platz setzt ein sichtbares Zeichen: 
Das Judentum ist wieder in der Mitte der Stadt und 
der Gesellschaft angekommen. So war der Umzug 
der jüdischen Gemeinde aus einer Hinterhofsyna-
goge ins Herz Münchens ein symbolträchtiger 
Meilenstein in der jüdischen Geschichte in 
Deutschland. Nach der Führung werden wir im 
Restaurant „Einstein“ ein koscheres Mittagessen 
einnehmen. Dieses befindet sich im jüdischen Ge-
meindezentrum und ist über den sehr beeindru-
ckenden Gang der Erinnerung zu erreichen. Der 32 
Meter lange Gang ist eine künstlerische Installation 
des Künstlers Georg Soanca-Pollak. Hinterleuchte-
te Glasplatten bilden die Namen von über 4.500 
Münchner Juden ab, die während der Zeit des Na-
tionalsozialismus deportiert und ermordet wurden. 
 
Fahrt: DB Bayernticket 
 
Treffpunkt am Bahnhof Abensberg: ca. 08.45 Uhr 
Rückkehr am Bahnhof Abensberg: ca. 18.30 Uhr 
    
Zeitangaben werden mitgeteilt, wenn die Zugaus-
kunft bekannt ist! 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 

Termin: 
19.03.2024 
09.00 - 17.00 Uhr 
   

Ort: 
Hotel Filipinum, Pari-
nistr. 3, I-39012 Meran 
(BZ) 
  

Zielgruppe: 
offen 
  

Kursgebühr: 
25,- € 
 
(abzügl. 12,50 € KJF-
Beteiligung)                                                                        
inkl. Verpflegung 
(Lunchpaket) 
 

Anmeldung: 
Abensberger Reha-
Akademie 
im B.B.W. St. Franziskus 
Abensberg 
Regensburger Straße 
60 
93326 Abensberg 
 

Telefon: 
09443 709-378 
 

Telefax: 
09443 709-379 
 

E-Mail: 
reha-akademie@ 
bbw-abensberg.de 

  Vorösterliche Wanderung „Kunst, Kultur 
und Fastentrunk“ 
 
Die Wanderung führt uns über die „Kunstmauer“ in 
der Innenstadt hinaus durch die Abensaue zur 
Wallfahrtskirche Allersdorf. Der Einsiedlerweg ist 
mit sechs Meditationsimpulsen von Albert Steber 
gestaltet. Weiter geht es dann nach Biburg zur 
Klosterkirche und der von Angerer dem Älteren 
erbauten, sehr symbolträchtigen Erlöserkapelle. 
Eine architektonische Besonderheit ist eine schräge 
Röhre ins Licht, die von einem Bleiglasfenster in 
einer kleinen Kuppel abgeschlossen wird und dem 
Betrachter eine kosmische spirituelle Erfahrung 
näherbringen soll. Vor allem an schönen Sonnen-
tagen ist um die Mittagszeit das Licht im Inneren 
der Kapelle besonders eindrucksvoll.  Nach diesen 
Eindrücken geht es wieder zurück nach Abensberg, 
wo wir den Tag bei einem frischen Fastentrunk 
ausklingen lassen. 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 

 

Termin: 
08.05.2024 -  
13.05.2024 
 

Referent: 
Thomas Beringer 
Diakon  
 

Ort: 
Hotel Merano, Via 
Dante Alighieri 29, 
37010 Brenzone sul 
Garda 
 

Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen des 
B.B.W und der KJF 

Kursgebühr: 
390 € (inkl. Übernach-
tung und Frühstück) 
 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter:innen: 
240 € 
 

Anmeldung: 
Abensberger Reha-
Akademie im 
B.B.W. St. Franziskus 
Regensburger Straße 
60, 93326 Abensberg 
 

Telefon:  
09443 709-378 
 

Telefax: 
09443 709-379 
 

E-Mail:  
reha-akademie@ 
bbw-abensberg.de 

  Zu Fuß zu den Wallfahrtskirchen am Gar-
dasee 

Von der Ewigen Stadt Rom aus wuchs das Christentum 
zur Weltreligion heran. Die ältesten Sakralbauten der 
Christenheit stehen deshalb auf italienischem Boden. 
Auch rund um den Gardasee finden die Besucher Kirchen 
und Gotteshäuser aus allen Epochen der vergangenen 
2.000 Jahre.                                                                                                       
Die italienische Gemeinde Tignale befindet sich auf der 
Westseite des Gardasees. Auf dem nahegelegenen Berg, 
dem "Monte Castello", befindet sich eine der Sehenswür-
digkeiten der Umgebung. Auf einer Höhe von 700 Me-
tern thront die Wallfahrtskirche Madonna di Montecas-
tello. Hinter der Kirche führt ein Weg zum Gipfelkreuz 
des Montecastello. Madonna della Corona, der bekannte 
Wallfahrtsort schmiegt sich in Schwindel erregender 
Höhe an eine senkrecht abfallende Felswand und ist 
allein aufgrund dieser spektakulären Lage eine Besichti-
gung wert. Zunächst haben hier Mönche gelebt, die zum 
San Zeno-Kloster von Verona gehörten, 1434 ging das 
Santuario auf den Malteser-Kreuz-Orden über. Der Wall-
fahrtsort befindet sich in Spiazzi, einem Ortsteil von 
Caprino. Santuario della Madonna del Frassino liegt süd-
lich von Peschiera. Das Heiligtum ist an den Hängen des 
Monte Albén gelegen und gehört zur Gemeinde Oneta 
im Reistal. Besucher erreichen die Pilgerstätte außerhalb 
des Dorfes über eine malerische Zypressenallee. Die 
Wege verlaufen inmitten von Olivenhainen, Weinanbau-
gebieten, bestellten Feldern und Wäldern, von kleinen 
und großen, gut erhaltenen und wunderschönen Ort-
schaften, Wallfahrtskirchen, Klöstern, romanischen Pfar-
reien mit atemberaubender Aussicht. Am Sonntag ist der 
Besuch der Hl. Messe in Verona oder Mantua geplant, wir 
werden vor Ort besprechen, welche Stadt es sein wird. 
 
Treffpunkt am Bahnhof Abensberg: ca. 06.00 Uhr 
Rückkehr am Bahnhof Abensberg: ca. 18.00 Uhr 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 
 

Termin: 
07.07.2024 -  
10.07.2024 
 

Referent: 
 
 

Ort: 
München 
 

Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen des 
B.B.W und der KJF 

Kursgebühr: 
300 €, inkl. 120 € Ver-
pflegungsanteil 
(Eigenanteil KJF-
Mitarbeiter 150 €) 
 

Anmeldung: 
Abensberger Reha-
Akademie im 
B.B.W. St. Franziskus 
Regensburger Straße 
60, 93326 Abensberg 
 

Telefon:  
09443 709-378 
 

Telefax: 
09443 709-379 
 

E-Mail:  
reha-akademie@ 
bbw-abensberg.de 

  Bibel und Rucksack 

„Willst du Demut lernen, dann gehe in die Berge.“             
Diese Erkenntnis habe ich von unserer ersten Ein-
heit von Bibel und Rucksack in den Ötztaler Alpen 
mitgenommen. 
 
Dieses Mal führt unser Weg in die Stubaier Alpen.             
Christian Mühl wird sicherlich wieder eine span-
nende und atemberaubende Tour zusammenstel-
len. Die Detailplanung erfolgt Anfang 2024 wenn 
absehbar ist, welche Hütten zur Verfügung stehen 
werden. 
 
Wir sind hochalpin unterwegs, dies bitte bei der 
Buchung beachten. Entsprechende Ausrüstung 
erforderlich: Tourenrucksack, gutes und festes 
Schuhwerk, Stöcke, Hüttenschlafsack, ect. 
 
Fahrt: BBW - Kleinbusse 
 
Abfahrt: So. 07. Juli, 08.00 Uhr an der PMT-Schule 
Ankunft: Mi. 10. Juli, ca. 18.00 Uhr 

  

 



19 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 
 

Termin: 
16.09.2024 
09.00 - 17.00 Uhr 
 

Referent: 
Thomas Beringer 
Diakon im religiösen 
Dienst 
im B.B.W. St. Franziskus 
Abensberg 
 

Ort: 
Abensberg 
 

Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen des 
B.B.W und der KJF 

Kursgebühr: 
25,- € (abzügl. 12,50 € 
KJF-Beteiligung)                                                                        
inkl. Verpflegung und 
Rücktransfer 
 

Anmeldung: 
Abensberger Reha-
Akademie im 
B.B.W. St. Franziskus 
Regensburger Straße 
60, 93326 Abensberg 
 

Telefon:  
09443 709-378 
 

Telefax: 
09443 709-379 
 

E-Mail:  
reha-akademie@ 
bbw-abensberg.de 

  „Wir wandern in ein neues Ausbildungs-
jahr“ 

Ein neues Ausbildungsjahr beginnt, für manche 
junge Menschen zum ersten Mal, für manche 
ist es der nächste wichtige Schritt auf dem 
Weg zum Berufsabschluss. Als Ausbilder*in, 
Erzieher*in, Mitarbeiter*in im Fachdienst sind Sie 
Wegbegleiter*innen und Gesprächspartner*innen. 
 
Doch auch Sie machen sich zu Beginn eines jeden 
Ausbildungsjahres wieder auf den Weg: hin zu 
neuen Auszubildenden, neuen Situationen und 
Inhalten. Manche davon werden schwierig sein, 
manche aber auch bereichernd und erfreulich – 
oder gleich alles zusammen! 
„Sich auf den Weg machen....“ – das klingt manch- 
mal leichter gesagt als getan. Notwendig ist meist 
ein erster Schritt. 
 
In dieser Veranstaltung möchten wir gemeinsam 
die ersten Schritte dieses neuen Ausbildungsjahres 
gehen.  
 
Auf dem Weg zum Kloster Weltenburg 
reflektieren wir gemeinsam über Vergangenes und 
Künftiges, nehmen Impulse auf, stimmen uns ein 
auf das, was kommt, und genießen dabei Natur 
und das „Vorankommen“. 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

PASTORALE BEGLEITUNG  SPZ ABENSB.-OFFENSTETTEN 
Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 

Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 
Tel.: 09443/920-136  

E-Mail: b.wieder@cabrini-zentrum.de 

 

Frühschichten / Impulse am Morgen 

 

Impuls am Morgen für Mitarbeiter*innen der PMT-Schule und -TS 

mögliche Termine werden zeitnah vereinbart 

 

Frühschichten für die Mitarbeiter*innen des Cabrini-Hauses  

mittwochs um 8.30 Uhr in der Cabrini-Haus-Kirche – anschließend Früh-

stück  

 

Termine:  

2023: 

27.09. (9.00 Uhr - als Einstieg zur Dienst-Konferenz) / 25.10. / 08.11. / 06.12.   

 

2024: 

17.01. / 28.02. / Do, 21.03. (9.00 Uhr, weil Gründonnerstags-Frühstück) / 

24.04. / (kein Mai-Termin) / 19.06. / 10.07. (9.00 Uhr – als Einstieg zur 

Dienst-Konferenz) 

 

Frühschichten für die Mitarbeiter*innen von Magdalena 

donnerstags um 7.15 Uhr in Magdalena – anschließend Kaffee und Bre-

zen 

 

Termine:  

2023: 

28.09. / 26.10. / 09.11. / 07.12.   

 

2024: 

18.01. / 29.02. / 14.03. / 25.04. / (kein Mai-Termin) / 20.06. / 18.07. 

 

Leitung: Brigitte Wieder               Sonstiges: Dienstzeit 

 

Weitere pastorale Angebote 

 

Mitarbeiter*innen-Gottesdienste und -feiern 

Mitarbeiter*innen-Chor : unter der Leitung von Doris Gamurar 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

PASTORALE BEGLEITUNG  SPZ ABENSB.-OFFENSTETTEN 
Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 

Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 
Tel.: 09443/920-136  

E-Mail: b.wieder@cabrini-zentrum.de 

  
 

„Es werde Licht“ 
 

Ein besinnlich-kreativer biblischer Tag zum Thema Licht – mit Herstellung / Gestal-

tung von eigenen Kerzen. 

Termin: Januar 2024 / genauer Termin wird mit Christina Berger und den Teilneh-

mer/innen abgesprochen. 

Ort: Cabrini-Zentrum 

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen des SPZ und der KJF 

Leitung: Brigitte Wieder 

Referentin: Christina Berger (CS-Kerzenwerkstatt) 

Eigenanteil für KJF-Mitarbeiter: 12.50 Euro (Mittagessen, Kaffee, Material) 

Bei Interesse: bis 31. Oktober 2023 bei Brigitte Wieder melden  

Besinnliche Wanderung – „Gott geht alle Wege mit“ 

 

Wir gehen von Bachl aus durch den Wald zur Kapelle St. Koloman (bei Langquaid) – 

und wieder zurück – und werden begleitet von biblischen Weg-Erzählungen. 

Termin: Dienstag, 23. April 2024 

Start- und Ziel-Ort: Bachl 

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen des SPZ und der KJF 

Leitung: Brigitte Wieder 

Eigenanteil für KJF-Mitarbeiter: 12.50 Euro (Mittags-Picknick, Kaffee / Kuchen, Materi-

al) 

Anmeldung: bis 01. Februar 2024  
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PASTORALE BEGLEITUNG  SPZ ABENSB.-OFFENSTETTEN 
Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 

Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 
Tel.: 09443/920-136 / 

E-Mail: b.wieder@cabrini-zentrum.de 

  

 

Rasttage zum Thema "Oasen-Momente im Alltag" (mit Zauber-

kunst-Elementen) 

 

Termine: Dienstag, 14. Mai und Mittwoch, 15. Mai 2024 

 

Ort: Cabrizio Offenstetten 

 

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen Cabrini-Haus 

 

Referent: Sebastian Wurmdobler, Gemeindereferent und Bildungsreferent beim 

Kolping Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V. 

 

Leitung: Brigitte Wieder 

 

Anmeldung: es ergeht rechtzeitig eine extra Einladung 

Sonstiges: 6 Stunden Dienstzeit  

Exerzitien-Tage: Zur Ruhe kommen. In der Natur unterwegs 

sein. Offen sein für Gott. 
Geistliche Tage mit Zeiten der Stille, Meditation und Gebet in und um die Oase Stei-

nerskirchen. 

 

Termin: Montag, 10. Juni, bis Mittwoch, 12. Juni 2024 

 

Ort: Oase Steinerskirchen 

 

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen des SPZ und der KJF 

 

Leitung: Brigitte Wieder 

 

Eigenanteil für KJF-Mitarbeiter: 110 Euro (Vollpension, Material) 

Anmeldung: bis 1. Dezember 2023 

  

 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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Intern Offen Fortbildung Exerzitien 

Ein stiller Tag im Wald – Schöpfung Gottes pur 

Wir erleben den Wald mit unseren Sinnen. Übungen aus dem „Waldbaden“ helfen 

uns dabei. Wir spüren die Kraft der Schöpfung. Wir freuen uns an der Vielfalt. Wir 

kommen zur Ruhe – und zu Gott. 

Termin: Mittwoch, 03. Juli 2024 

Ort: ein Wald (welcher Wald wird zeitnah bekanntgegeben) 

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen des SPZ und der KJF 

Leitung: Brigitte Wieder 

Eigenanteil für KJF-Mitarbeiter: 12.50 Euro (Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Materi-

al) 

Anmeldung: bis 15. April 2024 



PASTORALE BEGLEITUNG  SPZ ABENSB.-OFFENSTETTEN 
Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 

Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 
Tel.: 09443/920-136 / 

E-Mail: b.wieder@cabrini-zentrum.de
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„Dem Himmel so nahe - Christi Himmelfahrt in den Bergen“ 
Wanderexerzitien im Pinzgau / Salzburger Land 

Termin:   Mittwoch, den 08. Mai, 12:00 Uhr bis 

Sonntag, 12. Mai 2024, 15:00 Uhr 

Leitung:  Oliver Großkopf (Legende) 

Berthold Pirzer (Religionslehrer) 

Beschreibung: 1.Tag: Anreise von Regensburg mit Zug oder

Kleinbusse nach Viehhofen bei Zell am See zur

Remberghütte, Ankunft, Quartierbezug

2.Tag: Gottesdienst zu Christi Himmelfahrt,

Wanderung zum Kohlmaiskopf (1794m)

3. Tag: Wanderung zum Spielberghorn (2044m)

4.Tag: Pinzgauer Marienweg zur Wallfahrtskirche

Maria Alm (875m)

5. Tag: Abreise nach Regensburg

Fünf Tage lang wollen wir in der wunderbaren 
Umgebung der Berge dem Himmel so nahe wie 
möglich sein. Die täglichen spirituelle Impulse, das   
einfache Leben in einer abgelegenen Berghütte, das  
Erleben der Schöpfung in der Stille, das gemeinsame  
Gehen von Wegen und Besteigen von Berggipfeln soll 
uns dabei helfen… 

Kosten:    350,00 € für Fahrt Zug/Bus, Seilbahnen, 

Übernachtung Remberghütte, Verpflegung (einfach) 

Anforderungen:    Bergwanderungen zwischen 5-20 km 

350-1250 Höhenmeter und max. 8 Stunden

sehr gutes Schuhwerk/Rucksack/Regenbekleidung/
evtl. Stöcke

(weitere Informationen nach Anmeldung)



PATER-RUPERT-MAYER-ZENTRUM REGENSBURG 
PASTORALER DIENST  
Ansprechpartner: Berthold Pirzer 
Puricellistr. 5, 93049 Regensburg 

Tel.: 0941/2980-0 / Fax: 0941/2980-111 

Intern Offen Fortbildung Exerzitien 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

 

  
 
Fürchte dich nicht, ich bin mit dir (Jer 1,8) 
Kurzexerzitien in Johannisthal 

 

Wenn Sie mal raus möchten aus dem Betrieb, wenn alles zu viel ist, wenn Sie eine 

neue Perspektive brauchen, wenn sich da eine leise Sehnsucht meldet nach mehr 

Tiefe in Ihrem Leben… 

… dann tun Ihnen vielleicht diese Kurzexerzitien gut. Sie verlassen für ein paar 

Tage Ihren Alltag. Sie genießen das Umsorgt-sein in einer wunderbaren Umge-

bung. Sie habenZeit für sich und Gott. Lernen neue Menschen kennen und be-

kommen Impulse zum Nachspüren. Da wäre es kein Wunder, wenn Sie dann mit 

frischem Mut, oder auch mit einer neuen Idee weitergehen können! 

 

Elemente: 

Biblische Impulse, Stille, Austausch, Entspannung, Naturerfahrung, Gebet und 

Gottesdienst; Einzelgespräch möglich 

 

Ort: Haus Johannisthal im Naturschutzgebiet Waldnaabtal bei Windischeschen-

bach 

 

Referentin: Maria Rehaber-Graf,Dipl.-Rel.Päd(FH), Exerzitienbegleiterin 

(RUACH), Gestaltpädagogin (IGB), Fachberaterin für Traumapastoral 

 

Termin 1: Mo, 15.01. bis Mi, 17.01.2024 

Termin 2: Mo, 15.04. bis Mi,17.04.2024 

Termin 3: Mi, 16.10. bis Fr, 18.10.2024 

Beginn jeweils 10 Uhr, Ende 16 Uhr 

 

Kosten: 151,50 € – 2 ÜN / VP / EZ 

Kursgebühr: 30,00 € 

 

Anmeldung jeweils bis zwei Wochen vorher: 09681/400 150 oder kontakt@haus-

johannisthal.de 

   

EXERZITIENHAUS 
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach 

Tel.: 09681-40-01-50 
www.haus-johannisthal.de 
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Intern 
 

Offen  
  

 
Fortbildung Exerzitien 

  

 

Haus St. Elisabeth  Windischeschenbach   
Ansprechpartner: Stefan Wittrock 

Hermann-Hofbauer-Str. 30, 92670 Windischeschenbach 
Tel.: 09681/92070, Fax: 09681/9207-50/55 

Termin: 
14.10.2023 
9.00 Uhr 
bis 
16.10.2023 
14.30 Uhr 
  
  

Referierende: 
Johann Fröhler, Erleb-
nispädagoge, Erzieher 
  
Stefan Wittrock, 
Dipl.Psych./Dipl.Theol. 
  
  

Ort: 
Ev. Bildungs- u. Ta-
gungszentrum Bad 
Alexandersbad, Mark-
grafenstr. 34, Bad Ale-
xandersbad 
  
  

Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen der 
KJF und Caritas 
  
  

Kursgebühr: 
Übernachtung im EZ, 
Bad, WC, Verpflegung 
240,00 €  
 
Eigenbeteiligung für 
KJF Mitarbeiter*innen 
120,00 € 
     

  "So wie eine Lampe plötzlich Wärme 
bringt und Licht" - zwischen Fichtelgebirge 
und Oberpfälzer Wald 
Mit der Glaubenswerkstatt unterwegs 
  
Kraft schöpfen, Energie tanken, Atempausen erle-
ben wer arbeiten will, muss sich sorgen, auch für 
sich selbst. - Wie könnte das besser gelingen als in 
einem Miteinander von Wegbegleitern, Förderern, 
Fürsprechern, Mitdenkern. 
 
Wir laden gerne ein, mit uns unterwegs zu sein, 
inne zu halten, Impulse zu genießen, durchzuat-
men, Ausblick zu nehmen. Der Naturpark Fichtel-
gebirge und die Oberpfalz haben ureigene Kraftor-
te. Felsenlabyrinthe, Burgen, Berggipfel, Aussichts-
punkte und Quellenwanderwege zu Eger, Saale, 
Naab und Weiß-Main. Gemeinsam auf Wanderpfa-
den unterwegs mit Bibel und Rucksack, kurzen 
Meditationstexten und Inspirationen wollen wir 
uns von der Unterkunft aus aufmachen, eigene 
Ressourcen neu zu suchen. 
 
Das Ambiente des Ortes Bad Alexandersbad und 
der evangelischen Bildungsstätte kommt uns mit 
seinen Vorzügen einladend entgegen: Heilquellen, 
Erholungsbad, Kur, Wellnessoasen, Kontemplation-
sorte liegen in unmittelbarer Nähe; wetterkonform 
werden wir mit der Gruppe in geführten Tages-
wanderungen uns selbst näher kommen, Aus-
sichtspunkte und Ge(h)danken erschließen. Den 
eigenen Quellen nahe sein - das darf, kann, aber 
muss nicht (religiöse) Tiefe haben. Wir laden DICH/
SIE ein, uns selbst als >> Glaubenswerkstatt << ein 
bisschen näher zu kommen. Mit Freude und Unter-
nehmungsgeist wollen wir wie bei kleinen Be-
triebsausflügen Gemeinschaft und herzliches Mit-
einander >füreinander< gestalten. Das Brot das 
wir brechen, das Wasser das wir trinken, sei(d) Gott 
- sei Dank - für jeden da. 
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Exerzitienhaus der Redemptoristen    www.exerzitienhaus-cham.de 

Haus Werdenfels             www.haus-werdenfels.de 

spectrum KIRCHE             www. spectrumkirche.de  

Vinzenz-Pallotti-Haus           www.pallottiner-freising.de 

Benediktinerabtei Plankstetten      www.kloster-plankstetten.de 

Meditationshaus St. Franziskus      www.meditationshaus-dietfurt.de    

Benediktinerabtei Münsterschwarzach   www.abtei-muensterschwarzach.de 

Haus Johannisthal, Windischeschenbach  www.haus-johannisthal.de 

 

ADRESSEN ANDERER HÄUSER FÜR RELIGIÖSE ANGEBOTE 

Allgemeine Hinweise (Anmeldung) 
 
Die angebotenen Fortbildungsveranstaltungen sind für Mitarbeiter*innen aus Einrichtungen 
und Diensten der Kinder- Jugend- und Behindertenhilfe in der KJF Regensburg zugänglich. 
Soweit Plätze nicht von Mitarbeiter*innen dieser Einrichtungen belegt werden, können auch 
Personen anderer Einrichtungen oder Verbänden teilnehmen. 
Die Anmeldung erfolgt direkt beim jeweiligen Veranstalter. 
Verwenden Sie bitte für jede anzumeldende Person ein gesondertes Anmeldeformular. Sie 
finden eine Kopiervorlage am Ende der Broschüre. Anmeldungen können brieflich, per Fax, E-
Mail oder im Internet erfolgen. 
Kursgebühr: Die Kosten für die einzelnen Veranstaltungen sind i.d.R. aus der Ausschreibung 
ersichtlich. Die Kosten beinhalten - soweit nicht anders angegeben - Unterkunft und Verpfle-
gung. Preisnachlässe für nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht gewährt 
und Kostenanteilsaufgliederungen nicht vorgenommen werden. 
 
Rücktritt neu: 

 Bei Abmeldung weniger als 14 Tage vor der Veranstaltung wird eine Stornogebühr 
von 50 % erhoben. 

 Bei Abmeldung weniger als 7 Tage vor der Veranstaltung (oder keine Abmeldung) 
fällt die volle Kursgebühr an.  

 Wird eine Ersatzperson geschickt, die die Teilnahmevoraussetzungen erfüllt, entfallen 
die vorgenannten Regelungen. 

Datenschutz - gültig für alle Angebote im Zwischen-Zeiten-Heft 

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden damit einverstanden, dass personenbe-
zogene Dateien (Name, Adresse, E-Mail, Tel.-Nr. bzw. weitere von Ihnen übermittelte Informa-
tionen) elektronisch gespeichert und für die Angebotsverwaltung, Angebotsplanung und 
Angebotswerbung eingesetzt werden. 
Die Veranstalter verpflichten sich, diese Daten nicht an Dritte weiterzugeben. Ausgenommen 
davon ist die Weitergabe des Namens, der Anschrift und der E-Mail auf der jeweiligen Teil-
nehmerliste an Kursteilnehmer, Referenten und Tagungshäuser auch per Mail.  
Die Dozenten verpflichten sich, über persönliche Informationen von Teilnehmenden, die sie 
innerhalb einer Veranstaltung erfahren, Stillschweigen zu bewahren. 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 
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Kopiervorlage 
 
(Adresse / Fax-Anschrift) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verbindliche Anmeldung 
 
 
An ........................................................................................................... 

(Veranstaltung) 
 
 
vom........................bis ............................in.............................................  
                     (Datum)                                               (Ort) 
 
 
nehme ich verbindlich teil. 
 
 
 ................................................................................................................  
Name Funktion Einrichtung 
 
 
 ................................................................................................................  
E-Mail 
 
 
 
Datum: ..............................             .......................................................... 
 Unterschrift 
 
 
 
Genehmigt: 
 
Datum: ..............................             .......................................................... 
 Stempel/Unterschrift der Leitung 
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DATENSCHUTZHINWEISE - Anmeldeformular 2. Seite 
 
Welche Daten werden erfasst und wozu werden diese Daten verwendet? 
Für die Anmeldung zu einer Veranstaltung benötigen wir Ihren Namen und Vornamen, Ihre dienstlichen 
Kontaktdaten, Funktion in der Einrichtung (ggf. spezielle Verpflegungswünsche sowie bei über das ZBFS 
bezuschussten Veranstaltungen die Angabe, ob Ihr Wohnort in Bayern liegt), um die Teilnehmerverwal-
tung organisieren und Ihnen einen reibungslosen Verlauf der Veranstaltung zu ermöglichen zu können. 
Wir verarbeiten regelmäßig Daten, die für die angegebenen Zwecke auch tatsächlich benötigt werden. Wir 
weisen darauf hin, welche Angaben freiwillig sind und welche zur Veranstaltungsorganisation erforderlich. 
Sofern Sie ggf. erforderliche Daten nicht angeben wollen, sind wir unter Umständen nicht in der Lage, 
eine Teilnahme an einer Veranstaltung zu gewährleisten. 
Personenbezogene Daten werden von uns zu folgenden Zwecken verarbeitet: 
Teilnehmerverwaltung 
Zur Durchführung von Veranstaltungen erfassen wir Ihre Teilnehmer- und ggf. Fortbildungs-verlaufsdaten 
(z. B. bei aufeinander aufbauenden Kursen) elektronisch und schriftlich, um eine reibungslose Durchfüh-
rung und Abwicklung der jeweiligen Veranstaltung sicher zu stellen. Die Daten, die Sie uns bei der Anmel-
dung für die jeweilige Veranstaltung übermitteln, verwenden wir, um Ihre Anmeldung zu registrieren und 
die Veranstaltung ordnungsgemäß durchzuführen. 
Angebotsplanung und Angebotswerbung 
Wir verwenden diese Daten ferner, um Sie ggf. über vergleichbare Veranstaltungen zu informieren. Bitte 
informieren Sie uns, wenn Sie die Verarbeitung zu Angebotsplanung und Angebotswerbung nicht wün-
schen. 
Veröffentlichung von Daten in Teilnehmerlisten 
Wir erstellen für die jeweilige Veranstaltung Teilnehmerlisten und stellen diese den Teilnehmern/-innen 
im Rahmen der Veranstaltung zur Verfügung. Sie sollten u. a. Ihrer beruflichen Netzwerk-bildung dienen 
oder der Ermöglichung von Fahrgemeinschaften. Die Teilnehmerlisten enthalten Name und Vorname, 
Dienststelle und –ort, E-Mail-Adresse, Funktion in der Einrichtung. 
Sie können einer Aufnahme Ihrer Daten in solche Teilnehmerlisten widersprechen oder erklären, dass 
bestimmte Daten (z. B. E-Mail-Adresse) nicht in die Liste aufgenommen werden sollen. Bitte informieren 
Sie uns hierüber gleich mit Anmeldung zur jeweiligen Veranstaltungen. 
Datenweitergabe 
Wir geben diese Daten nicht an Dritte weiter. Ausgenommen davon ist die Weitergabe des Namens, der 
Anschrift und der E-Mail auf der jeweiligen Teilnehmerliste an Kursteilnehmer, Referenten und Tagungs-
häuser auch per Mail. Die Weitergabe Ihrer Daten erfolgt in diesen Fällen unter der Maßgabe, dass die 
Adressaten sich ebenfalls auf die Einhaltung der einschlägigen Datenschutz-bestimmungen verpflichtet 
haben. 
Aufbewahrung 
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns gespeichert soweit dies für die von uns verfolgten Verar-
beitungszwecke erforderlich ist. Wenn Sie die von uns auf unserer Webseite bereitgestellten Funktionen 
nutzen, z. B. Anfragen an uns stellen oder Informationen erhalten möchten, speichern wir Ihre in diesem 
Zusammenhang erfassten Daten bis zur Erledigung bzw. Beendigung des jeweiligen Nutzungsverhältnis-
ses. Soweit über diesen Zeitpunkt hinaus gesetzliche oder vertragliche Aufbewahrungsfristen bestehen, 
die eine weitere Speicherung Ihrer Daten vorsehen, werden Ihre personenbezogenen Daten auf Wunsch 
nach Ablauf der jeweiligen Aufbewahrungsfristen gelöscht. 
Auskunft/Rechte 
Wir geben Ihnen gerne auf Anfrage darüber Auskunft, welche Daten von Ihnen verarbeitet wurden und 
wie sie verwendet werden. Sollten Ihre gespeicherten Daten unrichtig sein, so werden diese korrigiert. Sie 
haben zudem das Recht auf Sperrung und Löschung der bei uns zu Ihrer Person gespeicherten Daten, 
wenn der Zweck für die Verarbeitung der Daten wegfällt. Sollten der Löschung gesetzliche, vertragliche 
oder steuerrechtliche bzw. handelsrechtliche Aufbewahrungs-pflichten oder anderweitige gesetzlich 
verankerte Gründe widersprechen, kann statt der Löschung nur die Sperrung Ihrer Daten vorgenommen 
werden. 
Annahme der Bestimmungen 
Mit der Nutzung unserer Angebote oder der Anmeldung für Fortbildungen, Veranstaltungen oder anderer 
Maßnahmen geben Sie Ihre Zustimmung zu unseren in diesen Richtlinien beschriebenen Verfahren bei 
der Erfassung und Nutzung von personenbezogenen Daten. 
Zur Geltendmachung Ihrer Rechte oder um nähere Informationen hierüber zu erhalten, wenden Sie sich 
bitte an: 
Datenverantwortliche ist: 
Dagmar Dengel, Referat Personalentwicklung und Betriebliches Gesundheitsmanagement 
Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg, Telefon: 09 41 5 86 85-22; Telefax: 09 41 5 86 85 – 35, E-Mail: 
d.dengel@kjf-regensburg.de 
Datenschutzbeauftragte ist: 
Edda Elmauer, Assessorin, Abteilungsleiterin Allgemeine Jugendhilfe/Recht D1 
Kath. Jugendfürsorge Regensburg e. V., Orleansstraße 2a, 93055 Regensburg 
Telefon: 09 41 46 37 02-25; Telefax: 09 41 46 37 02-27; E-Mail: fobi@kjf-regensburg.de 



Katholische Jugendfürsorge der Diözese Regensburg e.V. 

Referat für Pastoral und religiöse Bildung 

Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 

Tel. 09 41 5 86 85-23 / Fax: 09 41 5 86 85-35 
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