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Orientierungshilfe 

 
Die Icons, welche Sie immer wieder bei den entsprechenden Veranstaltungen gedruckt 
finden, sollen folgendes besagen: 

 
  =  Intern (diese Veranstaltungen sind nur für Mitarbeiter*innen  
       der jeweiligen Einrichtung) 
 
 
  =   Offen (zu dieser Veranstaltung können Sie sich selbst anmelden) 
 
 
 
  =   Exerzitien (d. h. zu behandeln nach der derzeitig gültigen  
        Ordnung zur Qualifizierung von Mitarbeiter*innen) 

Terminänderungen vorbehalten. 
 
Ab sofort sind verbindliche Anmeldungen möglich. 
 
 
Rücktritt: 
 Bei Abmeldung weniger als 14 Tage vor der Veranstaltung wird eine Storno-

gebühr von 50 % erhoben. 
 Bei Abmeldung weniger als 7 Tage vor der Veranstaltung (oder keine Abmel-

dung) fällt die volle Kursgebühr an.  
 Wird eine Ersatzperson geschickt, die die Teilnahmevoraussetzungen erfüllt, 

entfallen die vorgenannten Regelungen. 

Sonstige Hinweise 
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Vorwort 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, Freundinnen und Freunde der KJF, 
in unseren caritativ-sozialen Aufgabenfeldern stellen wir uns täglich auf andere 
Menschen ein. Wir agieren und reagieren, nehmen Bezug, begleiten einander und 
beeinflussen uns gegenseitig. Es ist ein ständiges Miteinschwingen und Mitklin-
gen. In Beziehungen entsteht täglich neue Musik, in der sich Harmonien und Dis-
sonanzen, freie Tonexperimente und klar strukturierte Kompositionen spannend 
abwechseln. Was ist der Resonanzboden, der „good vibes“ ermöglicht, alles trägt 
und hält? In unserem KJF-Leitbild heißt es: „Für uns steht jeder Mensch in Bezie-
hung zu Gott, den Menschen und der Natur“. Dieses In-Kontakt-sein, auch mit sich 
selbst, schafft Resonanzen und Zwischenklänge, die das Leben reich machen. 
Besondere spirituelle Zwischenklänge versprechen unsere Zwischen-Zeiten. Mit 
der aktuellen Ausgabe 2024-2025 erhalten Sie ein reiches Spektrum von religiösen 
Veranstaltungen, Exerzitien, Besinnungstagen, Pilgerfahrten u.v.a.m. Danken wol-
len wir allen, die dafür sorgen, dass die Pastoral mit dem Entdecken neuer 
„Resonanzräume“ über dieses Programm hinaus, mitten im Alltag in den Einrich-
tungen und Diensten der KJF Freude bereitet: Dabei denken wir nicht nur an die 
verantwortlichen pastoralen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Referentinnen und 
Referenten, sondern an alle, die Gottes Klangspuren nachgehen und das caritative 
Tun und Handeln mit ihrem religiösen Fundament, unserem gemeinsamen Reso-
nanzboden, in Verbindung bringen. 
Da auch beendete Arbeitsverhältnisse im Ruhestand nachklingen, haben wir in 
dieses Heft zum ersten Mal ein mehrtägiges Angebot für ehemalige Kolleginnen 
und Kollegen aufgenommen. So können wir auch in dieser Form mit ihnen in gu-
ter, freundschaftlicher Verbindung bleiben. „Wer glaubt, ist nie allein“ (Papst Bene-
dikt XVI in seiner Predigt auf dem Islinger Feld bei Regensburg.)  
 
Gesegnete Zwischen-Zeiten im Rhythmus dieses Schuljahres wünschen Ihnen  

Michael Eibl 
Direktor KJF 

Georg Deisenrieder 
Referat für Pastoral und religiöse Bildung 
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REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

Maiandacht auf dem Adlersberg 
   

Termin:     Mittwoch, 07. Mai 2025 
         Beginn der Andacht um 18.00 Uhr, anschl. gemüt-  
         liches Beisammensein im Prösslbräu mit Brotzeit 
 
Zielgruppe:   Mitarbeiter*innen der Regensburger Einrichtungen                   

Arbeitskreise Pastoral 
 
  Gesamttreffen aller pastoralen Arbeitskreise I bis V zusammen mit  
  Vors. Domkapitular Michael Dreßel und Direktor Michael Eibl:    
  
   Mittwoch, 27. November 2024, 13.00 bis 16.30 Uhr  
    
   13.00 Uhr:     Ankommen und Begrüßungskaffee 
 
   13.30 Uhr:     Wortgottesdienst mit Domk. Michael Dreßel 
 
   14.00 Uhr:     Konferenzteil mit Gesprächen „Pastorale Entwick-  
             lungen in der KJF“ 
 
   16.30 Uhr:     Ende 

 



5 

Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

Termin: 
Mo, 02.12.2024 
9.00 - 16.00 Uhr 
 
 
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. 
Soz.Päd (FH), Referent 
für Pastoral und religi-
öse Bildung 
 
Ort: 
Haus Werdenfels, 
Waldweg 15 
93152 Nittendorf 
 
Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen der 
KJF und der Caritas 
 
Kursgebühr: 
Kosten: 40,00€; 
 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen: 
20,00 € 

  Eine Hoffnung bricht auf 
Adventlicher Oasentag 
 
Im Advent geben wir Christen der Hoffnung weiten 
Raum.  In der Zeit der langen Nächte finden sich 
seit Jahrhunderten Christen zusammen, um die 
Sinne zu öffnen, Geschichten zu hören und Lieder 
der Hoffnung zu singen. Nicht selten werden dabei 
auch hoffnungsvolle Bilder aus dem Alten und 
Neuen Testament aufgegriffen. 
  
Dieser adventliche, sinnenreiche Oasentag führt 
die jährliche Tradition fort. Da das Bildungshaus 
Hermannsberg renoviert wird, laden wir in diesem 
Jahr ins Haus Werdenfels ein. Wir werden einen 
ruhigen Tag verbringen, Morgenlob feiern, Impulse 
hören, alte und moderne Adventslieder singen und 
ihre Texte auf uns wirken lassen. So wollen wir uns 
auf das Weihnachtsfest einstimmen. 
 
Anmeldung bis spätestens 29.10.2024 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
Sa, 10.05. (16.00 Uhr 
Abfahrt ab Regensburg 
Hbf mit dem Zug ab 
ca. 11.00 Uhr) - Mi, 
14.05.2025 (14.00 Uhr, 
Ankunft in Regens-
burg: ca. 18.00 Uhr) 
  
  
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. 
Soz.Päd (FH), Referent 
für Pastoral und religi-
öse Bildung 
  
  
Ort: 
Kloster der Dominika-
ner,  Husova 234/8, 
110 00 Staré Mesto, 
Prag 
  
  
Kursgebühr: 
mit Übernachtung ca. 
350,00 € 
 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen 
ca. 200,00 €. Der defi-
nitive Teilnehmerbe-
trag steht ab Januar 
2025, nachdem die 
Übernachtungskosten 
gemeldet wurden. 
  

  Als Spurensucher unterwegs in Prag 
Rundgänge auf geheimnisvollen Pfaden 
  
Kaum eine andere Hauptstadt Europas ist so säku-
larisiert wie Prag. Gleichzeitig steht sie auf histo-
risch bedeutsamen Zeugnissen jüdisch-christlichen 
Lebens. Wir wollen uns in dieser alten, verwun-
schenen Stadt auf Spurensuche begeben: Da steht 
noch immer das Kloster der Hl. Agnes, Cousine 
und Freundin Klaras von Assisi. Einen Steinwurf 
daneben liegt  die geheimnisvolle, jüdische Josefs-
stadt  mit den ehrwürdigen Synagogen und dem 
alten Friedhof. Wenige Straßenzüge weiter sind 
beeindruckende alte Gotteshäuser von Hussiten 
und orthodoxen Christen zu finden. Über der Stadt 
auf dem Hradschin thront majestätisch die Prager 
Burg mit dem imposanten Veitsdom und dem 
Kloster St. Georg. 
 
Mitten in der Altstadt, nur fünf Minuten zu Fuß von 
der Karlsbrücke entfernt, übernachten wir günstig 
im Gästehaus der Dominikaner. Nach dem Mor-
genlob und dem Frühstück machen wir uns auf 
den Weg, um die Stadt zu erkunden - mit religiö-
sen Impulsen. Am Nachmittag gibt es ca. 3 Std. 
freie Zeit für sich selbst. Vor dem Abendessen fei-
ern wir das Abendlob. Bei schönem Sommerwetter 
können wir die Tage am Moldauufer oder auf ei-
nem der herrlichen Plätzen in der Stadt ausklingen 
lassen. 
Im Preis enthalten sind: 
* Übernachtung in 6 DZ (ohne Mahlzeiten) 
* Drei-Tageskarte Metro 
* Eintritte: Agnes-Kloster mit Nationalgalerie, Pra-
ger Burg mit Veitsdom, jüdische Synagogen und 
Friedhof der Josefsstadt, Kapuzinerkloster Loreto, 
Museum beim Prager Jesuskind (ges. ca. 80.-€) 
  
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie 
selbst anreisen oder ab Regensburg mit dem Zug 
fahren wollen (ca. 65,00 €) 
  

 

 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
So, 25.05., 18.00 Uhr - 
Fr, 30.05.2025,  
13.30 Uhr 
  
  
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. 
Soz.Päd (FH), Referent 
für Pastoral und religi-
öse Bildung 
  
  
Ort: 
Hotel Filipinum, Pari-
nistr. 3, I-39012 Meran 
(BZ) 
  
Kursgebühr: 
Mit Übernachtung und 
Frühstück, Südtirol 
Mobilcard 525,00 €, 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen: 
375,00 € 

  "Die Berge halten edle Räusche bereit" (Bischof 
R. Stecher) 
unterwegs auf leichten Wanderwegen im Meraner 
Land 
  
Einer der größten Schätze des Meraner Landes ist 
das Wasser. Kaum ein Besucher kann sich der Fas-
zination der Waalwege, der rauschenden Bäche in 
den Schluchten, der hohen Wasserfälle und Berg-
seen entziehen. Bei diesen Exerzitien werden wir in 
herrlicher Landschaft auf den Wegen immer wie-
der Station machen, wo frisches, klares Wasser 
fließt. Dort werden wir Kraftworten aus der Heili-
gen Schrift und der christlichen Literatur, die wie 
eine unausschöpfliche Quelle sind, nachspüren. So 
sind wir eingeladen, "zur Quelle zurückzuwandern, 
sich vor sie hinzusetzen, still zu werden, zu stau-
nen, zu horchen, zu schauen, zu trinken und dann 
mit neuer Glaubensfreude weiterzugehen" (Bischof 
R. Stecher). 
 
Nach dem Morgenlob und Frühstück werden wir 
zu den folgenden Tagesthemen unterwegs sein: 
- Mo: Sehnsucht spüren - Meraner Brunnenweg 
- Di: Der Quelle entgegen - Algunder Waalweg 
- Mi: Du bist bei mir - Passerschluchtenweg  
         von  Moos nach St. Leonhard 
- Do: Segen im Überfluss - Weg zum großen  
          Wasserfall in Partschins 
- Fr: Quellen im Himmel - Stationenweg in Meran 
 
Vor dem Abendessen beten wir gemeinsam die 
Vesper und zum Tagesausklang gibt es eine Ab-
schlussmeditation. Es wird empfohlen, das Abend-
essen im Haus a la carte einzunehmen. Ein Nach-
mittag/Abend steht zur freien Verfügung. 
Das Gästehaus Filipinum in Obermais, liegt ruhig in 
einer der schönsten Villenlagen von Meran, ca. 15 
min. Fußweg zur Innenstadt entfernt. 
Im Preis inbegriffen sind Übernachtung/Frühstück 
in 13 EZ, 1 DZ und die Südtirol-Mobilcard für öf-
fentliche Verkehrsmittel. 
  

   

 

 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

 

 

Termin: 
So, 1.6.2025, 18.00 Uhr 
bis Fr, 6.6.2025, 
14.00 Uhr 
  
  
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. 
Soz.Päd (FH), Referent 
für Pastoral und religi-
öse Bildung 
  
  
Ort: 
Südtirol, Auerhof in 
Natz/Schabs 
  
  
Zielgruppe: 
ehemalige MA, Freun-
de und Bekannte der 
KJF 
  
  
Kursgebühr: 
Kosten: 528,00 € 
  

  Da berühren sich Himmel und Erde 
Oasentage für ehemalige Mitarbeiter*innen, Freun-
de und Bekannte der KJF in Südtirol 
  
Miteinander wollen wir in der herrlichen Bergwelt 
Südtirols eine Freizeit mit religiös-spirituellen Ein-
heiten verbringen. Es gibt freiwillige Angebote, aus 
denen Sie wählen können: Morgenlob, Entspan-
nungsübungen, geführte Wanderungen, stille Zeit 
für sich, Impulse, Kunst- und Kirchenführungen, 
meditatives Malen, gemeinsames Singen und Mu-
sizieren, Abendlob. In dieser Offenheit wollen wir 
im Hier und Jetzt den Ort genießen, an dem sich 
Himmel und Erde berühren. 
 
Diese Oasentage sind gedacht für Interessierte, die 
nicht mehr bei der KJF arbeiten, bereits im Ruhe-
stand oder mit uns gut verbunden sind. Um Ihre 
Wünsche bei der Programmgestaltung berücksich-
tigen zu können, wird die Kursleitung ein paar Wo-
chen vor Beginn Kontakt mit Ihnen aufnehmen. 
  
Für die Anreise werden Fahrgemeinschaften emp-
fohlen. Natz ist ein kleines, ruhig gelegenes Dorf 
im Apfelhochplateau, ca. 6 km von Brixen entfernt. 
Im familiär geführten Auerhof wurden 12 EZ, die 
auf Wunsch (z.B. mit Partner*in) auch als DZ ge-
nützt werden können, gebucht. Bei großer Nach-
frage und frühzeitiger Anmeldung sind Nachbu-
chungen möglich. Im Garten gibt es ein Schwimm-
bad. 
 
Im Preis inbegriffen: 
- Übernachtung mit Halbpension 
- Kursbegleitung und -material 
- Malsachen (falls gewünscht) 
- Südtirol Mobilcard für öffentliche Verkehrsmittel 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

 

 

Termin: 
So, 22.06. (17.30 Uhr)  - 
Do, 26.06.2025  
(14.00 Uhr) 
  
  
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. 
Soz.Päd (FH), Referent 
für Pastoral und religi-
öse Bildung 
  
  
Ort: 
Abtei Frauenwörth, 
83256 Frauenchiemsee, 
  
  
Kursgebühr: 
Kursgebühr: 533,00 € 
 
Eigenbeteiligung: 
383,00 € 
  

  Auf den Leib hören 
Meditationen und Übungen zur Spiritualität des 
Leibes - evtl. mit ayurvedischer Küche 
  
Alles, was wir tun, geschieht durch unseren Körper: 
essen, atmen, pflegen, sprechen, schauen. Noch 
bevor wir reflektieren und nachdenken, spricht 
bereits der Körper. Deshalb wollen wir diese Di-
mension unseres Lebens in den Mittelpunkt dieser 
Tage stellen. 
Die Spiritualität des Leibes muss nicht neu erfun-
den, gegebenenfalls wiederentdeckt und einfach 
gelebt werden. In der Bibel reichen die Themen 
von der Schöpfungserzählung über die Geburtsge-
schichten bis hin zur leiblichen Aufestehung und 
Himmelfahrt. 
Der Apostel Paulus ruft uns zu: "Verherrlicht Gott 
in eurem Leib" (1 Kor 6,20). 
  
In Achtsamkeit wollen wir bei den Insel-Tagen un-
serem Leib begegnen. Körperarbeit mit entspre-
chenden Entspannungs- und Atemübungen am 
Vormittag und am Nachmittag werden dabei im 
Vergleich zu anderen Exerzitienformen größeren 
Raum einnehmen. Es besteht die Möglichkeit, die 
Tage mit viel Stille zu verbringen, um bei Spazier-
gängen die besondere Atmosphäre auf der Frau-
eninsel zu genießen. Bei schönem Wetter lädt der 
Chiemsee auch zum Baden ein. Jeden Tag begin-
nen wir mit einem Morgenlob und schließen ihn 
am Abend mit dem Gebet der liebenden Aufmerk-
samkeit ab. 
  
Es wurden 14 Einzelzimmer mit Frühstück, Mittag- 
und Abendessen  gebucht. 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
So, 13.07.2025  
(17.30 Uhr) bis 
Do, 17.07.2025 
(14.00 Uhr) 
  
  
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. 
Soz.Päd (FH), Referent 
für Pastoral und religi-
öse Bildung 
  
  
Ort: 
Geistliches Zentrum 
Schloss Wohlgemuts-
heim, Baumkirchen bei 
Innsbruck 
  
  
Kursgebühr: 
Mit Übernachtung und 
Verpflegung 485,00 €  
 
Eigenbeteiligung für 
KJF– Mitarbeiter*innen 
335,00 € 
  

  Wenn sich die Stille um uns breitet 
Schweigeexerzitien in den Bergen 
  
Die Tage  im Schloss Wohlgemutsheim der Don 
Bosco Schwestern laden ein, der Sehnsucht nach 
Stille Raum zu geben. Wir wollen uns in das aktive 
Schweigen und ins Loslassen einüben, damit wir in 
Berührung mit der eigenen Wesensmitte kommen. 
Von dieser Quelle her lassen wir uns mit neuer 
Kraft beschenken, um unser berufliches und priva-
tes Leben freudig, authentisch und im Einklang mit 
allem, was lebt, zu gestalten. 
Diese Exerzitienform soll all jenen Mitarbei-
ter*innen entgegen kommen, die sich bei durch-
gängigem Schweigen viel Ruhe und Stille gönnen 
wollen.  Tagsüber gibt es Entspannungs- und 
Wahrnehmungsübungen, Schweigemeditationen 
und Impulse aus der christlichen Spiritualität. 
Es wurden 14 Zimmer organisiert. 
  

 

 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 
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Intern Offen  Fortbildung Exerzitien 

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 

 

 

Termin: 
Sa, 20.09. (17.30 Uhr)  
- Do, 25.09.2025  
(14.00 Uhr) 
  
  
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. 
Soz.Päd (FH), Referent 
für Pastoral und religi-
öse Bildung 
  
  
Ort: 
Südtirol, Schabs/Natz, 
Auerhof 
  
  
Kursgebühr: 
460,00 € 
 
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen: 
310,00 € 
  

  Besinnungswege in Südtirol 
geistliche Wandertage 
  
In Südtirol gibt es in herrlicher Landschaft viele 
Besinnungswege, die zu schönen kleinen, alten 
Kirchen führen oder mit  Skulpturen und Meditati-
onsstelen gestaltet wurden. Sie wollen einladen 
zum geistlichen Wandern, Innehalten und zur Be-
trachtung. Folgendes Programm ist angedacht: 
 
 So: Beteilgung am 7-Kirchen-Umgang - ab 

Brixen (12 km, 440 hm) 
 Mo: Schöpfungsweg in Rodeneck (4 km, ca. 

200 hm) 
 Mi: Franziskusweg durch die Reinbachfälle 

in Taufers (Ahrntal), ca. 300 hm, ca. 3 Std. 
Gehzeit 

  
Der Dienstag steht ab dem Frühstück bis zum 
Abendessen zur freien Verfügung. Wer möchte, 
kann sich an einer Stadtführung in Brixen beteili-
gen. 
  
Die Anreise organisieren die Teilnehmer/innen 
selbst. Es wird empfohlen, sich in Fahrgemein-
schaften zusammenzuschließen. Übernachtung mit 
Halbpension gibt es im Auerhof in Natz, ein klei-
nes, ruhiges Dorf im Apfelhochplateau, unweit von 
Brixen, zwischen Eisack- und Pustertal gelegen. 
Es wurden vorerst 14 EZ reserviert - einige davon 
können auf Wunsch für Paare als DZ belegt wer-
den. 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

Termin: 
Mo, 01.12.2025 
09.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Wiederholung am Di, 
02.12.2025 
  
  
Referent: 
Georg Deisenrieder, 
Dipl. Theol, Dipl. 
Soz.Päd (FH), Referent 
für Pastoral und religi-
öse Bildung 
  
  
Ort 
Haus Hermannsberg, 
93109 Wiesent bei 
Wörth/Do. 
 
  
Kursgebühr: 
Kosten: 40,00 €;  
Eigenbeteiligung für 
KJF–Mitarbeiter*innen 
20,00 € 
  

  Advent auf dem Hermannsberg 
Das Licht kam in die Welt 
  
Advent ist die Zeit der Lichter.  In der Zeit der lan-
gen Nächte finden sich seit Jahrhunderten Christen 
zusammen, um die Sinne zu öffnen, Geschichten zu 
hören und  Lieder der Hoffnung zu singen. Nicht 
selten werden dabei auch hoffnungs- und lichtvolle 
Bilder aus dem Alten und Neuen Testament aufge-
griffen. 
Dieser adventliche, sinnenreiche Oasentag führt die 
jährliche Tradition fort und  lädt wieder auf den 
Hermannsberg ein. Wir werden einen ruhigen Tag 
verbringen, Morgenlob feiern, Impulse hören, Licht-
Lieder singen und ihre Texte auf uns wirken lassen. 
So wollen wir uns auf das Weihnachtsfest mit seiner 
Botschaft "Das Licht kam in die Welt" einstimmen. 
  

REFERAT FÜR PASTORAL UND RELIGIÖSE BILDUNG 
Ansprechpartner: Georg Deisenrieder 

Katholische Jugendfürsorge, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58685-23 / Fax: 0941/58685-35 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 

Termin: 
Di, 03. Dezember 2024 
Fahrt: DB ICE/Regio 
Treffpunkt am Bahnhof 
Abensberg: ca. 8.00 
Uhr 
Rückkehr am Bahnhof 
Abensberg: ca. 19.30 
Uhr    
Zeitangaben werden 
mitgeteilt, wenn die 
Zugauskunft bekannt 
ist!                                                        
Zu- und Ausstieg in 
Regensburg möglich 
Referent: 
Thomas Beringer,  
Diakon 
 
Kursgebühr: 
Teilnahmegebühr: 
60,00 € (abzgl. 30,00 € 
KJF-Beteiligung)                                                                        
inkl. Verpflegung (Wert 
30,00 € / wird v. Ort 
ausbezahlt) 

Anmeldung: 
Abensberger  
Reha-Akademie 
B.B.W. St. Franziskus 
Abensberg 
Regensburger Str. 60 
93326 Abensberg 
 
Tel.: 09443 709-378 
 
Telefax:  
09443 709-379 
 
E-Mail: reha-
akademie@bbw-
abensberg.de 

  Passauer Krippenweg - Der traditionelle Krip-
penweg durch die Passauer Alt– und Innenstadt 
Der traditionelle Krippenweg in den Schaufenstern 
der Passauer Geschäftswelt lädt alle kleinen und 
großen Weihnachtsbegeisterten ein, auf einer Spa-
zierroute durch die Alt- und Innenstadt mehr als 
30 Krippen aus aller Welt zu bestaunen. 
Ausgestellt sind faszinierende Krippen unter-
schiedlichster Art und Weise, von traditionell bis 
zeitgenössisch sowie aus unterschiedlichsten Ma-
terialien wie z.B. Schokolade, Glas, Wolle, Zinn, 
Silber, Keramik und natürlich auch Holz. Die Band-
breite erstreckt sich von altem Kunsthandwerk bis 
hin zu modernen Interpretationen. 
 
Wir beginnen den Tag mit einer Domführung 
mit dem Dommesner Alex.  
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Termin: 
Di, 01. April 2025  
9.00–17.00 Uhr 
 
Kursgebühr: 
Teilnahmegebühr: 
25,00 € (abzgl. 12,50 € 
KJF-Beteiligung)                                                                        
inkl. Verpflegung 
(Lunchpaket)  
 
Anmeldung: 
Abensberger Reha-
Akademie im 
B.B.W. St. Franziskus 
Regensburger Straße 
60, 93326 Abensberg 
 
Telefon:  
09443 709-378 
 
Telefax: 
09443 709-379 
 
E-Mail:  
reha-akademie@ 
bbw-abensberg.de 

  Vorösterliche Wanderung „Kunst, Kultur und 
Fastentrunk“ 
Die Wanderung führt uns über die „Kunstmauer“ in 
der Innenstadt hinaus durch die Abensaue zur 
Wallfahrtskirche Allersdorf. Der Einsiedlerweg ist 
mit sechs Meditations-Impulsen von Albert Steber 
gestaltet. Weiter geht es dann nach Biburg zur 
Klosterkirche und der von Angerer dem Älteren 
erbaute, sehr symbolträchtige Erlöserkapelle. Eine 
architektonische Besonderheit ist eine schräge 
Röhre ins Licht, die von einem Bleiglasfenster in 
einer kleinen Kuppel abgeschlossen wird und dem 
Betrachter eine kosmische spirituelle Erfahrung 
näherbringen soll. Vor allem an schönen Sonnenta-
gen ist um die Mittagszeit das Licht im Inneren der 
Kapelle besonders eindrucksvoll.  Nach diesen Ein-
drücken geht es wieder zurück nach Abensberg wo 
wir den Tag bei einem frischen Fastentrunk aus-
klingen lassen. 

Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 
 

 

 

Termin: 
Di, 08. April 2025  
Fahrt: BBW – Busse                                                                                                   
Abfahrt am BBW    
Abensberg: 8.00 Uhr 
Rückkehr am BBW 
Abensberg: ca. 18.00 
Uhr 
Kursgebühr: 
Teilnahmegebühr: 
60,00 € (abzgl. 30,00 € 
KJF-Beteiligung)                                                                        
inkl. Verpflegung (Wert 
30,00 € / wird v. Ort 
ausbezahlt)  
 
Anmeldung: 
Abensberger Reha-
Akademie im 
B.B.W. St. Franziskus 
Regensburger Straße 
60, 93326 Abensberg 
 
Teilnehmerzahl: 
max 15 
 
Tel.: 09443 709-378 
 
Telefax:  
09443 709-379 
 
E-Mail: reha-
akademie@bbw-
abensberg.de 

  Besuch der Moschee in Penzberg. „Begegnung 
mit dem Islam“ 
Die Islamische Gemeinde Penzberg blickt zurück 
auf eine gut 30-jährige Geschichte. Sie ist eine 
multinationale Gemeinschaft von Muslimen und 
sieht ihre Aufgabe darin, muslimisches Dasein im 
Einklang mit dem Hier und Heute zu leben. 
Seit der Eröffnung des Islamischen Forums nah-
men rund 50 000 Besucher, darunter Schüler, inte-
ressierte Bürger, Politiker, politische Parteien, Ver-
bände und Vereine an Führungen durch das Isla-
mische Forum teil. Dabei ließen sie sich über die 
Architektur und ihre Besonderheiten sowie über 
das muslimische Leben in Deutschland informie-
ren; sie gewannen einen kleinen Einblick in den 
muslimischen Alltag und kamen mit Muslimen ins 
Gespräch. 
Mittagessen im türkischen Restaurant "Maida". 
Am Nachmittag: Programm am Starnberger See. 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 
 

 

 

Termin: 
Mi, 28. Mai - Mo, 02. 
Juni 2025 
 
Abfahrt am 28.05.2025: 
ca. 6.00 Uhr   
Ankunft am 
02.06.2025: ca. 18.00 
Uhr 
 
Unterkunft: Kaiser – 
Ferienwohnungen 
Dreiburgenblick, 
Rheinblick 17,  
56348 Patersberg 
(nahe der Loreley).  
3x Studio (2 P.), 2x 
Apartment (3/4 P). 
 
Kursgebühr: 
Teilnahmegebühr: 
390,00 € (inkl. Über-
nachtung und Transfer)                                                                                         
Eigenbeteiligung für 
KJF-Mitarbeiter*innen: 
240,00 €  
 
Anmeldung: 
Abensberger Reha-
Akademie im 
B.B.W. St. Franziskus 
Regensburger Straße 
60, 93326 Abensberg 
 
Telefon:  
09443 709-378 
 
Telefax:  
09443 709-379 
 
E-Mail: reha-
akademie@bbw-
abensberg.de 

  Gottes geheimnisvolle Häuser am Mittelrhein 
– Sehenswerte Kirchen im UNESCO-Welterbe 
Mittelrheintal 
Die Basilika St. Kastor ist eine katholische Kirche 
in Koblenz in der Nähe des Deutschen Ecks, an 
dem die Mosel in den Rhein mündet.  Der Vor-
läufer der Kirche wurde bereits im  9. Jahrhun-
dert erbaut. Im 12. und 19. Jahrhundert wurde 
die Kirche zu ihrer heutigen Form umgebaut. Sie 
ist damit die älteste Kirche von Koblenz. Das 
malerische Aussehen der Kirche machte sie zu 
einem beliebten Motiv der Rheinromantik, noch 
heute ist die Kirche ein beliebtes Fotomotiv. 
 
Die Liebfrauenkirche in Oberwesel ist ein goti-
scher Sakralbau am Mittelrhein. Seit 2002 ist die 
Liebfrauenkirche Teil des UNESCO-Welterbes 
Oberes Mittelrheintal. 
 

Zart und filigran wirkt die Ruine der hochgoti-
schen Kirche, die Werner-Kapelle steht ober-
halb der Stadt Bacharach in den Weinbergen. 
Mit dem Bau wurde kurz nach 1287 begonnen. 
Die Kapelle ist ein bekanntes Symbol der Rhein-
romantik und ein geeigneter Ort für eine Freiluft 
Andacht. 
Marksburg: Der Wert und die Bedeutung der 
Marksburg liegen vor allem in ihrer vollständi-
gen Erhaltung als mittelalterliche Wehranlage. 
Für viele Besucher ist sie der Inbegriff einer Mit-
telalterburg.  
 

Dazu trägt ihre exponierte Lage auf einem Fels-
kegel 90 Meter über der Stadt Braubach bei.  
Sehenswert sind vor allem die typischen Innen-
räume wie Burgküche, Rittersaal, Kemenate, Ka-
pelle, Rüstkammer, Weinkeller, Wehrgänge und 
Turmstuben. Sie geben Einblicke ins mittelalterli-
che Leben. 
 
Fahrt mit dem Kleinbus 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 

 

 

Termin: 
So, 20. - Mi, 23. Juli 
2025  
Fahrt mit BBW – Klein-
bussen 
Abfahrt: So, 20. Juli, 
8.00 Uhr am BBW-
Abensberg 
Ankunft: Mi, 23. Juli, 
ca. 18.00 Uhr  
 
Kursgebühr: 
Kosten: 
300,00 € inkl. 120,00 € 
Verpflegungsanteil 
(Eigenanteil  
KJF-Mitarbeiter*innen 
150,00 €) 
 
Teilnehmerzahl: 12 
 
Anmeldung: 
Abensberger Reha-
Akademie im 
B.B.W. St. Franziskus 
Regensburger Straße 
60, 93326 Abensberg 
 
Tel.: 09443 709-378 
 
Telefax:  
09443 709-379 
 
E-Mail: reha-
akademie@bbw-
abensberg.de 

  Bibel und Rucksack 
„Willst du Demut lernen, dann gehe in die Berge.“             
Das ist eine Erkenntnis von unserer ersten Einheit 
von Bibel und Rucksack in den Ötztaler Alpen. 
 
Dieses Mal führt unser Weg in die Stubaier Alpen.             
Christian Mühl wird eine spannende und atembe-
raubende Tour zusammenstellen. Die Detailpla-
nung erfolgt Anfang 2024 wenn absehbar ist, wel-
che Hütten zur Verfügung stehen werden. 
 
Wir sind hochalpin unterwegs, dies bitte bei der 
Buchung beachten. Entsprechende Ausrüstung 
erforderlich: Tourenrucksack, gutes und festes 
Schuhwerk, Stöcke, Hüttenschlafsack, ect. 
 
Fahrt: BBW - Kleinbusse 
 
 



18 

Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

ABENSBERG  BBW ST. FRANZISKUS 
Ansprechpartner: Thomas Beringer 

Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg 
Tel.: 09443/709 189  

E-mail:  thomas.beringer@bbw-abensberg.de 
 

 

 

Termin: 
Mo, 22. September 
2025 
9.00–17.00 Uhr  
 
Referent: 
Thomas Beringer,  
Diakon im B.B.W. St. 
Franziskus Abensberg 
 
Kursgebühr: 
Teilnahmegebühr: 
25,00 € (abzgl. 12,50 € 
KJF-Beteiligung)                                                                        
inkl. Verpflegung und 
Rücktransfer  
 
Anmeldung: 
Abensberger Reha-
Akademie im 
B.B.W. St. Franziskus 
Abensberg, Regens-
burger Str. 60, 
93326 Abensberg 
 
Tel.: 09443 709-378 
 
Telefax: 
09443 709-379 
 
E-Mail: 
reha-akademie@ 
bbw-abensberg.de 

  „Wir wandern in ein neues Ausbildungsjahr“ 
Ein neues Ausbildungsjahr beginnt, für manche 
junge Menschen zum ersten Mal, für manche 
ist es der nächste wichtige Schritt auf dem 
Weg zum Berufsabschluss. Als Ausbilder*in, 
Erzieher*in, Mitarbeiter*in im Fachdienst sind Sie 
Wegbegleiter*innen und Gesprächspartner*innen. 
Doch auch Sie machen sich zu Beginn eines jeden 
Ausbildungsjahres wieder auf den Weg: hin zu 
neuen Auszubildenden, neuen Situationen und 
Inhalten. Manche davon werden schwierig sein, 
manche aber auch bereichernd und erfreulich – 
oder gleich alles zusammen!  
„Sich auf den Weg machen....“ – das klingt manch-
mal leichter gesagt als getan. Notwendig ist 
meistein erster Schritt.  
In dieser Veranstaltung möchten wir gemeinsam 
die ersten Schritte dieses neuen Ausbildungsjahres 
gehen.         
Auf dem Weg zum Kloster Weltenburg 
reflektieren wir gemeinsam über Vergangenes und 
Künftiges, nehmen Impulse auf, stimmen uns ein 
auf das, was kommt, und genießen dabei Natur 
und das „Vorankommen“. 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

PASTORALE BEGLEITUNG  SPZ ABENSB.-OFFENSTETTEN 
Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 

Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 
Tel.: 09443/920-136  

E-Mail: b.wieder@cabrini-zentrum.de 

Frühschichten/Impulse am Morgen: jeweils einmal im Monat im Cabri-
ni-Haus, in der Cabrini-Schule und in Magdalena. Die Termine werden 
rechtzeitig bekanntgegeben (in der PMT-Schule nach Absprache). 
 
Gottesdienste: z.B. Jubilare-Feier, Weihnachtsfeier, Juli-Fest 
 
Seelsorge / Gespräche / Beratung: Terminabsprache mit Brigitte Wie-
der, Tel.: 09443.920-136, Mail: b.wieder@cabrini-zentrum.de 
 
Mitarbeiter*innen-Chor: unter der Leitung von Doris Gamurar 
 
 

Hinweise zu den Besinnungstagen / Exerzitien: 
 
Jeder Mitarbeiter und jede Mitarbeiterin (MA) hat laut AVR Anspruch auf 3 
Tage Exerzitien im Jahr. Diese Regelung gilt sowohl für Voll- als auch für 
Teilzeitbeschäftigte. Den MA wird im Normalfall ihr durchschnittliches Ta-
ges-Sollstundenmaß als Arbeitszeit angerechnet. 
 
Die KJF bezuschusst für MA die Teilnahme an Exerzitien durch die Über-
nahme der Hälfte der (in diesem Programm angegebenen) Kosten. Maxi-
mal werden 150 Euro im Jahr als Zuschuss gewährt (MA in der Freistel-
lungsphase der Altersteilzeit sind davon ausgenommen.) Die restlichen 
Kosten und die evtl. anfallenden Fahrtkosten tragen die MA selbst. 
 
Die Anmeldungen für alle Angebote sind ab sofort wie folgt möglich: 
1. Schritt: Reservierung mit beigelegtem Reservierungsblatt bei Brigitte 
Wieder. Mit dieser Anfrage wird die Reservierung angezeigt; bei Zusage 
muss dann der 2. Schritt erfolgen. 
2. Schritt: Antrag bei Ihrer Einrichtungsleitung stellen (Formblatt: Antrag für 
eine Dienstreise/Fortbildung; bei A) Exerzitien ankreuzen – nicht Bildungs-
urlaub)  
Gem. §10.3 AVR ist Dienstbefreiung und Zuschuss möglich. 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

PASTORALE BEGLEITUNG  SPZ ABENSB.-OFFENSTETTEN 
Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 

Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 
Tel.: 09443/920-136  

E-Mail: b.wieder@cabrini-zentrum.de 

Film-Einkehrtag  
 
Der besinnliche und zugleich humorvolle Film „Ruhe! Hier stirbt Lothar“ hilft 
uns auf unser eigenes Leben zu schauen. Wir nehmen uns Zeit für Rückbli-
cke, Fragen und Hoffnungen – und für Gott. 
 
Termin:  Donnerstag, 14. November 2024  
Ort:           Cabrini-Zentrum, Offenstetten  
Zielgruppe:       Mitarbeiter*innen des SPZ und der KJF 
Leitung:         Brigitte Wieder 
Kosten:          25,00 € (Mittagessen, Kaffee/Kuchen, Material)  
Anmeldung:       bis 31. Oktober 2024 
 

Ruhe und Gottesentdeckung in der Stadt  
 
In der Regensburger Innenstadt sind wir einen Tag lang unterwegs um Gott 
im Alltag der Stadt zu finden. Wir nehmen uns Zeit, genießen auch die 
Schönheit von Kirchen (Führung in St. Emmeram) und bekommen einen 
neuen Blick. 
Termin:   Mittwoch, 14. Mai 2025  
Start- und Ziel-Ort:   Regensburg  
Zielgruppe:       Mitarbeiter*innen des SPZ und der KJF 
Leitung:         Brigitte Wieder 
 

Kosten:          30,00 € (Verpflegung, Kirchenführung, Material) 
 
Anmeldung:       bis 31. März 2025 
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PASTORALE BEGLEITUNG  SPZ ABENSB.-OFFENSTETTEN 
Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 

Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 
Tel.: 09443/920-136 / 

E-Mail: b.wieder@cabrini-zentrum.de 

Besinnliche Wanderung – „Wasser des Lebens“  
 
Wir gehen von Teugn aus durch den Wald zur Wallfahrtskirche Frauen-
bründl. Nach einem Aufenthalt an der Pilgerstätte fahren wir in den Kurpark 
von Bad Abbach. Das Thema „Wasser des Lebens“ wird uns den Tag über 
begleiten. 
 
Termine:  Dienstag, 03. Juni 2025 
 
Ort:     Teugn  
 
Zielgruppe:    Mitarbeiter*innen des SPZ und der KJF 
 
Leitung:      Brigitte Wieder 
 
Kosten:       25,00 € (Mittagessen, Kaffee/Kuchen, Material) 
 
Anmeldung:    bis 02. Mai 2025 

Rasttage zum Thema „Unser Cabrini-Zentrum“  
 
Termin:     Donnerstag, 05. Juni und Mittwoch, 25. Juni 2025  
 
Ort:         Cabrini-Zentrum Offenstetten  
 
Zielgruppe:    Mitarbeiter*innen im CZ 
 
Leitung:      Brigitte Wieder 
 
Anmeldung:    es ergeht rechtzeitig eine extra Einladung 
 
Sonstiges:     6 Stunden Dienstzeit  
 

Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

Wanderexerzitien – „Sie gehen von Kraft zu Kraft“ (Psalm 84,8) 
 
Am Fluss entlang wandern (bis zu 4 Std. am Tag), z.T. im Schweigen, Impul-
se zu Wahrnehmung und Besinnung, gemeinsam singen, musizieren und 
beten (gerne eigene Instrumente mitbringen) 
 
Termin:  Mittwoch, 09. Juli bis Freitag, 11. Juli 2025  
 
Ort:       Haus Johannisthal – Naturschutzgebiet Waldnaabtal  
 
Zielgruppe:  Mitarbeiter*innen des SPZ und der KJF 
 
Leitung:    Maria Rehaber-Graf, Exerzitien-Begleiterin Haus Johannisthal  
 
Kosten:     230,00 € (Vollpension, Material) 
 
Anmeldung:  bis 01. Dezember 2024  

PASTORALE BEGLEITUNG  SPZ ABENSB.-OFFENSTETTEN 
Ansprechpartnerin: Brigitte Wieder 

Cabrini-Haus, 93326 Abensberg-Offenstetten 
Tel.: 09443/920-136 / 

E-Mail: b.wieder@cabrini-zentrum.de 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

STRAUBING  BILDUNGSSTÄTTE ST. WOLFGANG 
Regensburger Str. 35, 94315 Straubing 

Ansprechpartnerinnen: Sr. Angela Antoni 
Tel.: 09421/9480, Fax: 09421/948200 

Frühschichten zum Advent 
 
Zielgruppe: Mitarbeiter*innen des Bildungszentrums 
Begleitung:  Sr. Angela mit Team 
Wann:   mittwochs um 6.45 Uhr  
Wo:  Kapelle  
anschließend gemeinsames Frühstück 
 
 

Besinnliche Einstimmung zur Adventsfeier der Mitarbei-
ter*innen 
 
Zielgruppe:     Mitarbeiter*innen des Bildungszentrums 
Verantwortl.:    Sr. Angela mit Team  
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 „Laudato si, o mi signore“ – Der Franziskusweg.  Pilgerwanderung 
von Arezzo nach Assisi mit Berthold Pirzer und Oliver Großkopf 
 
Termin:          Freitag den 23. Mai bis Freitag den 30. Mai 2025  
Leitung:       Oliver Großkopf (MA im PRMZ) 
           Berthold Pirzer (Religionslehrer) 
 
Beschreibung:    

Wir treffen uns am Freitag um 17.00 Uhr am HBF Rgbg und fahren um 
20:10 mit dem Nachtzug von München nach Florenz und weiter nach 
Arezzo. Am Samstag, 24.5., sind wir morgens in Arezzo und gegen 
10.00 Uhr in Rassina. Dort beginnt unsere Wanderung nach Assisi. Fünf 
Tage sind wir unterwegs durch die grünen umbrischen Hügel auf den 
Spuren des Hl. Franziskus. Wir wollen die Schöpfung hautnah erleben und 
miteinander ins Gespräch und ins „Geh-Bet“ kommen. Am Donnerstag, 
den 29.5., bringt uns der Zug von Assisi nach Arezzo und der Nachtzug 
von Florenz-nach München. Am Freitag den 30.5., gegen Mittag endet am 
HBF in Regensburg unsere Pilgerreise 2025. 

 
Kosten:                   ca. 750,00 € Gebühr für An-/Abreise/Hostel, 5xÜN 

  inkl. Frühstück, 5xHP) 
                                Eigenbeteiligung für KJF-Mitarbeiter*innen: 600,00 €  
 
Anforderungen:      Tägliche Wanderung zw. 13 – 18 km/ 350-1280 Hm, 
            Kraft den eigenen Rucksack zu tragen u. Erfahrung/ 
            Kondition im Bergwandern 
 
 
Zielgruppe:             max. 12 Mitarbeiter*innen der KJF-Verbände und   
            der Caritas 
                               
Treffen:                   Fragen zu Ausrüstung, Ablauf, etc. werden beim  
            gemeinsamen Vortreffen besprochen.                                               
   

PATER-RUPERT-MAYER-ZENTRUM REGENSBURG 
PASTORALER DIENST  
Ansprechpartner: Berthold Pirzer 
Puricellistr. 5, 93049 Regensburg 

Tel.: 0941/2980-0 / Fax: 0941/2980-111 

Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 
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Intern Offen  
  

Fortbildung Exerzitien 

Mit dem Herzen sehen 
 
Kurzexerzitien in Johannisthal 
 
Wenn du den Wald vor lauter Bäumen nicht mehr siehst, wenn du nicht 
mehr durchblickst, wenn du dringend gute Aussichten brauchst, wenn du 
dich danach sehnst, wieder klarer zu sehen, echt und lebendig zu sein,… 
 
… dann tun dir vielleicht diese Kurzexerzitien gut. „Herr ich möchte sehen 
können“ (Mk 10,51). Mit dieser Sehnsucht lässt du für ein paar Tage deinen 
Alltag hinter dir. Du genießt das Versorgt-sein in einer wunderbaren Umge-
bung. Du hast Zeit für dich und Gott. Lernst neue Menschen kennen und 
bekommst Impulse zum Nachspüren. Da wird der Kopf frei. Und du siehst 
wieder, was dir wichtig ist und wie es für dich weitergeht. 
 
Das Haus Johannisthal, wunderschön gelegen im Naturschutzgebiet Wald-
naabtal, bietet den geeigneten Rahmen. 
 
Elemente: 
Biblische Impulse, Stille, Austausch, Entspannung, Naturerfahrung, Gebet 
und Gottesdienst; Einzelgespräch möglich; 
 
 
Drei Termine zur Auswahl: 
Mo, 13. Januar, 10.00 Uhr bis Mi, 15. Januar 2025, 16.00 Uhr 
Mi, 04. Juni, 10.00 Uhr bis Fr, 06. Juni 2025, 16.00 Uhr 
Mo, 20. Oktober, 10.00 Uhr bis Mi, 22. Oktober 2025, 16.00 Uhr 
 
Ort: Haus Johannisthal, Windischeschenbach 
10 bis 16 Teilnehmer/innen 
 
Referentin: Maria Rehaber-Graf, Dipl.-Rel.Päd (FH), Exerzitienbegleiterin 
(RUACH), Gestaltpädagogin (IGB), Geistliche Begleiterin 
 
Kosten: 166,00 € - 2 ÜN/VP/EZ 
 
Kursgebühr: 40,00 €  
 
   

EXERZITIENHAUS 
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach 

Tel.: 09681-40-01-50 
www.haus-johannisthal.de 
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DATENSCHUTZHINWEISE  
 
Welche Daten werden erfasst und wozu werden diese Daten verwendet? 
Für die Anmeldung zu einer Veranstaltung benötigen wir Ihren Namen und Vornamen, Ihre dienstlichen 
Kontaktdaten, Funktion in der Einrichtung (ggf. spezielle Verpflegungswünsche sowie bei über das ZBFS 
bezuschussten Veranstaltungen die Angabe, ob Ihr Wohnort in Bayern liegt), um die Teilnehmerverwal-
tung organisieren und Ihnen einen reibungslosen Verlauf der Veranstaltung zu ermöglichen zu können. 
Wir verarbeiten regelmäßig Daten, die für die angegebenen Zwecke auch tatsächlich benötigt werden. Wir 
weisen darauf hin, welche Angaben freiwillig sind und welche zur Veranstaltungsorganisation erforderlich. 
Sofern Sie ggf. erforderliche Daten nicht angeben wollen, sind wir unter Umständen nicht in der Lage, 
eine Teilnahme an einer Veranstaltung zu gewährleisten. 
Personenbezogene Daten werden von uns zu folgenden Zwecken verarbeitet: 
Teilnehmerverwaltung 
Zur Durchführung von Veranstaltungen erfassen wir Ihre Teilnehmer- und ggf. Fortbildungsverlaufsdaten 
(z. B. bei aufeinander aufbauenden Kursen) elektronisch und schriftlich, um eine reibungslose Durchfüh-
rung und Abwicklung der jeweiligen Veranstaltung sicher zu stellen. Die Daten, die Sie uns bei der Anmel-
dung für die jeweilige Veranstaltung übermitteln, verwenden wir, um Ihre Anmeldung zu registrieren und 
die Veranstaltung ordnungsgemäß durchzuführen. 
Angebotsplanung und Angebotswerbung 
Wir verwenden diese Daten ferner, um Sie ggf. über vergleichbare Veranstaltungen zu informieren. Bitte 
informieren Sie uns, wenn Sie die Verarbeitung zu Angebotsplanung und Angebotswerbung nicht wün-
schen. 
Veröffentlichung von Daten in Teilnehmerlisten 
Wir erstellen für die jeweilige Veranstaltung Teilnehmerlisten und stellen diese den Teilnehmern/-innen 
im Rahmen der Veranstaltung zur Verfügung. Sie sollten u. a. Ihrer beruflichen Netzwerk-bildung dienen 
oder der Ermöglichung von Fahrgemeinschaften. Die Teilnehmerlisten enthalten Name und Vorname, 
Dienststelle und –ort, E-Mail-Adresse, Funktion in der Einrichtung. 
Sie können einer Aufnahme Ihrer Daten in solche Teilnehmerlisten widersprechen oder erklären, dass 
bestimmte Daten (z. B. E-Mail-Adresse) nicht in die Liste aufgenommen werden sollen. Bitte informieren 
Sie uns hierüber gleich mit Anmeldung zur jeweiligen Veranstaltungen. 
Datenweitergabe 
Wir geben diese Daten nicht an Dritte weiter. Ausgenommen davon ist die Weitergabe des Namens, der 
Anschrift und der E-Mail auf der jeweiligen Teilnehmerliste an Kursteilnehmer, Referenten und Tagungs-
häuser auch per Mail. Die Weitergabe Ihrer Daten erfolgt in diesen Fällen unter der Maßgabe, dass die 
Adressaten sich ebenfalls auf die Einhaltung der einschlägigen Datenschutzbestimmungen verpflichtet 
haben. 
Aufbewahrung 
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns gespeichert soweit dies für die von uns verfolgten Verar-
beitungszwecke erforderlich ist. Wenn Sie die von uns auf unserer Webseite bereitgestellten Funktionen 
nutzen, z. B. Anfragen an uns stellen oder Informationen erhalten möchten, speichern wir Ihre in diesem 
Zusammenhang erfassten Daten bis zur Erledigung bzw. Beendigung des jeweiligen Nutzungsverhältnis-
ses. Soweit über diesen Zeitpunkt hinaus gesetzliche oder vertragliche Aufbewahrungsfristen bestehen, 
die eine weitere Speicherung Ihrer Daten vorsehen, werden Ihre personenbezogenen Daten auf Wunsch 
nach Ablauf der jeweiligen Aufbewahrungsfristen gelöscht. 
Auskunft/Rechte 
Wir geben Ihnen gerne auf Anfrage darüber Auskunft, welche Daten von Ihnen verarbeitet wurden und 
wie sie verwendet werden. Sollten Ihre gespeicherten Daten unrichtig sein, so werden diese korrigiert. Sie 
haben zudem das Recht auf Sperrung und Löschung der bei uns zu Ihrer Person gespeicherten Daten, 
wenn der Zweck für die Verarbeitung der Daten wegfällt. Sollten der Löschung gesetzliche, vertragliche 
oder steuerrechtliche bzw. handelsrechtliche Aufbewahrungs-pflichten oder anderweitige gesetzlich 
verankerte Gründe widersprechen, kann statt der Löschung nur die Sperrung Ihrer Daten vorgenommen 
werden. 
Annahme der Bestimmungen 
Mit der Nutzung unserer Angebote oder der Anmeldung für Fortbildungen, Veranstaltungen oder anderer 
Maßnahmen geben Sie Ihre Zustimmung zu unseren in diesen Richtlinien beschriebenen Verfahren bei 
der Erfassung und Nutzung von personenbezogenen Daten. 
Zur Geltendmachung Ihrer Rechte oder um nähere Informationen hierüber zu erhalten, wenden Sie sich 
bitte an: 
Datenverantwortliche sind: 
Georg Deisenrieder, Referat Pastoral und religiöse Bildung + Veranstalter vor Ort 
Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg, Telefon: 09 41 5 86 85-20; E-Mail: g.deisenrieder@kjf-
regensburg.de 
Datenschutzbeauftragte ist: 
Edda Elmauer, Assessorin, Abteilungsleiterin Allgemeine Jugendhilfe/Recht D1 
Kath. Jugendfürsorge Regensburg e. V., Orleansstraße 2a, 93055 Regensburg 
Telefon: 09 41 46 37 02-25; Telefax: 09 41 46 37 02-27; E-Mail: fobi@kjf-regensburg.de 
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Kopiervorlage 
 
(Adresse / Fax-Anschrift) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verbindliche Anmeldung 
 
 
An ........................................................................................................... 

(Veranstaltung) 
 
 
vom........................bis ............................in ............................................  
                     (Datum)                                               (Ort) 
 
nehme ich verbindlich teil.  
 
Ich bin aktive*r Mitarbeiter*in der KJF        (bitte ankreuzen) 
 
 
 ................................................................................................................  
Name Funktion Einrichtung 
 
 
 ................................................................................................................  
E-Mail 
 
 
 
Datum: ..............................             .......................................................... 
 Unterschrift 
 
 
 
Genehmigt: 
 
Datum: ..............................             .......................................................... 
 Stempel/Unterschrift der Leitung 
 

 




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Katholische Jugendfürsorge der Diözese Regensburg e. V. 

Referat Pastoral und religiöse Bildung 

Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg 

Tel. 09 415 86 85-23 / Fax: 09 41 5 86 85-35 
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