
Betriebliche Sozialberatung
für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
der Katholischen Jugendfürsorge 
der Diözese Regensburg e. V.

Wenn das Leben 
gerade nicht leicht fällt ...



Betriebliche Sozialberatung will …

•	 bei	Konflikten	im	persönlichen	Bereich	unterstützen,															
zum	Beispiel	bei	einer	Trennung,	Erziehungsproblemen,									
Suchtgefährdung,	Erkrankung	oder	Tod	eines	Angehörigen,	
finanzieller	Notlage	und	Überschuldung,	Depressionen,

•	 die	psychosoziale	Gesundheit	in	Krisen	und	Notfällen	stärken,

•	 in	allen	Lebensbereichen	bestmöglich	zur	Seite	stehen,

•	 die	Zufriedenheit	fördern.

anonym + vertraulich + neutral + sicher + sofort

Telefon: 09 41 6 30 82 70

Sie	erhalten	durch	unseren	Kooperationspartner	der	Caritas	
Fachambulanz	in	Regensburg	eine	telefonische	Erstberatung	
und	teilen	beim	Gespräch	mit,	dass	Sie	bei	der	Katholischen	
Jugendfürsorge	arbeiten.

Fragen	dazu	beantwortet	
Ihnen	gerne	das	Referat	
Personalentwicklung/
Betriebliches	Gesundheits-
management	
Telefon:	09	41	5	86	85-20
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